30.A   Ismertesse a vitális paraméterekmérésének,megfigyelésének szempontjait! 
Vitális tünetek (kardinális tüneteknek vagy életfontosságú tüneteknek is nevezzük)
Az alapvető életfontosságú tünet csoportba tartozik:
-vérnyomás
-pulzus
-légzés
-hőmérséklet
· Testhőmérséklet : Az anyagcsere-folyamatok kapcsán keletkezik,a környezet hőmérsékletétől független,állandóságát az idegrendszer szabályozza  Központja : a  hypothalamusban elhelyezkedő hőszabályozó központ. 
A hajnali órákban a legalacsonyabb a testhőmérséklet, ezután emelkedik és a maximumot a délutáni órákban éri el, majd fokozatosan újra csökken. 
Maghőmérséklet az ember belső szerveinek, szöveteinek hőmérséklete, amely kb. 37°C
 A „ köpenyhő ” a test felületén mért hőmérséklet. Kézen, lábon pl. 31-34C fok, testhajlatokban magasabb, 36C – 37 C fok.
Az egészséges ember hőmérsékletének napi ingadozása nem haladja meg a 0,5-1 C-t.
A testhőmérsékletet befolyásoló tényezők:
Külső hőmérséklet,napszak,kor,nem (férfi,nő),étkezés,alkat
A hőmérséklet emelkedés szakaszai:
36 C-37 C normál
37,1 C-38C hőemelkedés –subfebrilitas
38,1C-39C láz-febris
39,1C-40C magas láz-pyrexia
40C fölött –túl magas láz-hyperpyrexia
Túl alacsony hőmérséklet-hypothermia:
Kialakulásának oka lehet: kihűlés, hőközpont betegsége, zsírszövet hiánya, a pajzsmirigy csökkent müködése, vagy mérgezés,alkohol
Ha a maghőmérséklet 35 C fok alá süllyed kihűlésről beszélünk:a légzés, a pulzusszám és a vérnyomás csökken, a bőr pedig  cyanotikussá válik. Ha a hypothermia folytatódik eszméletvesztés, szívritmuszavar lép fel, 28 fokos maghőnél leállnak az életfunkciók.
Lázas állapot: A láz okozói a lázkeltő anyagok, pyrogének. A lázkeltők pl. a szervezetbe került kórokozók, vírusok baktériumok és az általuk termelt toxinok. A lázkeltő anyagok izgatják a hőközpontot és lázas állapot alakul ki.
Láz: a szervezet öngyógyító mechanizmusa, pusztítja a kórokozókat
A hőmérséklet  mérésének helyei:
A hőmérsékletet leggyakrabban három helyen mérik: hónaljban ,szájban és végbélben
A testhőmérséklet mérés eszközei: 
Digitális lázmérők
10 másodperc mérési idő. Mérhetünk velük végbélben, hónaljban, vagy szájban is. LCD kijelzős, rendelkezik memóriával, flexibilis végű típus: kisbabáknak.

Higanymentes, hagyományos lázmérők
A régi típusú higanyosra hasonlítanak, de higany helyett másfajta anyaggal töltik meg.  

Infrasugaras homlok lázmérők
Nagyon gyorsan, pontos eredményt adnak. LCD kijelző, 1-2 m.perc mérési idő.
Fülhőmérők
Leggyorsabb és legpontosabb eredményt adják. Méréskor egy műanyag szondasapkát kell a mérőfej végére tenni és ezzel együtt a hallójáratba helyezni, ahol a kibocsátott infravörös sugarak segítségével történik a mérés. Hat hónaposnál fiatalabb csecsemőnél nem alkalmas lázmérésre, mivel a hallójáratok még szűkek.   

Érintés nélküli, multifunkcionális távhőmérők
Nem igénylik a testkontaktust, elegendő a testrész elé tartani és a kibocsátott infravörös sugarak alapján pillanatok alatt meghatározzák az aktuális hőmérsékletet. A lázmérés mellett mérhetünk vele pl. szobahőmérsékletet, felületi hőmérsékletet, úgy mint cumisüveg, különböző ételek, vagy akár fürdővíz hőmérsékletét is.
A testhőmérséklet mérés ideje fekvőbeteg intézetekben: reggel ébredés után. délután 15-16 óra között, láz esetén orvos utasítása szerint.

· Pulzus: Az egy perc alatt mért szívösszehúzódások száma, amelyet a lefutó artériákon tapinthatunk ki.
Pulzusra jellemző:  száma, teltsége, ritmusa
3 ujjal tapintjuk pl.:-artéria brachialison –csuklónál, artéria carotison-fejverőér, artéria femoralison-comb stb.
A pulzusszámot befolyásolhatja: 
fizikai aktivitás,hőmérséklet,gyógyszerek,testhelyzetváltozás,érzelmi hatás,kor.
Normál érték: pulzusszám 70-80 / perc
Bradycardia: ritka pulzus ,  60/ min alatti pulzusszám
oka: alkati tényező,évekig tartó rendszeres tréning,szív ingervezetési zavara,mérgezés,pajzsmirigy alulműködés
Tachycardia: szapora pulzus, 90/ min fölött van a száma
oka:láz, izgalom,étkezés, alkoholfogyasztás,koffeinfogyasztás,dohányzás után is,egészséges embernél is előfordulhat.
Teltsége:  
Normális körülmények között a pulzus teltsége mindig azonos.
Magasabb vérnyomásnál-erőteljesnek,teltnek, feszesnek érezzük,ujjal nehezen elnyomható
Alacsonyabb vérnyomásnál- a pulzus gyenge, puha ,könnyen elnyomható 
Filiformis pulzus- a szapora könnyen elnyomható pulzus-pl. kivérzésnél
Ritmusa: a pulzushullámok szabályos időközökben követik egymást.
Kóros körülmények között ez a szabályosság megszűnik.
Arrhytmia: a ritmus teljes hiánya,szabálytalan szívverés
Pulzus számolása: A betegen nyugalmi állapotban végezzük. A beteg a számolás alatt nyugodtan ,kényelmesen feküdjön vagy üljön, izmait ne feszítse. 
3 ujjbeggyel kitapintva, 60 mp-ig mérjük.

· Vérnyomás : az az erő, amelyet a bal kamrából kilökődött vér az erek falára kifejt. 
Jele: RR  (Riva Rocci) 
Mértékegysége : Hgmm   
 normál érték: 120 / 80 Hgmm
Két értéket mérünk:
Systolés nyomás: a bal kamra összehúzódásakor a vérnek az erek falára gyakorolt legnagyobb nyomása – felső érték
Diastolés nyomás: a kamra elernyedésekor az erek rugalmassága által fenntartott legkisebb nyomás- alsó érték
A systolés és diastolés érték különbsége a pulzus nyomás:  norm.: 30-40 Hgmm
Hypotónia: 90/ 60 Hgmm alatti vérnyomás
Hypertonia: tartósan 140/ 90 Hmm feletti vérnyomás
Vérnyomást befolyásoló tényezők: stressz , időjárás,nem,diéta,gyógyszerek,munka,mozgás, hormonok, betegségek…
Vérnyomásmérő készülékek:
Hagyományos manuális vérnyomásmérő-higanyos, hagyományos manuális – órás, 
Automata, digitális kijelzésű vérnyomásmérők csuklóra, felkarra helyezhetők.

· Légzés: A szervezetben végbemenő gázcsere folyamatok összessége.
A légzést a légzőszervrendszer és a keringés szervrendszere bonyolítja le. 
Gázcsere:
1.Külső légzés= oxigén felvétele és a széndioxid leadása, a tüdő alveolusain át történik. 
2.Belső légzés= oxigén leadása és a széndioxid felvétele a vér és a szervezet sejtjei között.
A tüdő 500 ml levegőt tud felvenni 1 légvétellel. 
Légzésszám: felnőtteknél 12-16 / perc, gyerekeknél  25-30 / perc
 Vegetatív hatások befolyásolják: nyugalomban, alváskor csökken, izgalomra nő.
Amikor a testnek több oxigénre van szüksége a légzésszám nő.
Tachypnoe: szapora légzésszám : tartósan 20/perc fölött van
Hyperpnoe: légzési elégtelenség-percenként meghaladhatja a 40-et,sürgős orvosi beavatkozást igényel
Bradypnoe: csökkent légzésszám-tartósan 12/perc alatt van
Apnoe: a légzés átmeneti vagy végleges megszünése
Kóros légzésformák: 
Cheyne-stokes légzés: agyi keringési zavar, szabálytalan hyperpnoe és apnoe váltakozik
Kussmaul légzés: gyors, mély ki-be légzés, diabetes kómánál ha a vércukorszint magas
Dyspnoe : nehézlégzést, fulladást jelent,tüdőgyulladás,hörghurut, tüdőtágulás, TBC, tumor
belégzési és kilégzési dyspnoet különböztetünk meg. Aszthma: kilégzési, ISZB: belégzési
cyanosis : lilás ,szederjes elszíneződés, ajak,fül,körömnél,  hypoxiás állapotban fordul elő, amikor  oxigénhiányos állapotba kerül a szervezet
 
30. B .  Ismertesse az iszapkezelések formáit és az iszapkezelések metodikáját és a paraffin alkalmazását a mozgásszervi megbetegedésekben! 
Gyógyiszap: peloid elnevezése a görög  ”pelos” iszap szóból  ered
Fogalma: olyan természetben előforduló anyagok, amelyek jellegzetes fizikai és kémiai tulajdonságokkal rendelkeznek és a gyógyvizekhez hasonlóan bizonyítottan gyógyító hatással rendelkeznek.
Eredetük szerint lehetnek:
-          szerves
-          szervetlen iszapok
-          ezek keveréke
-          tőzegek
-          gyógyföldek
-          mesterséges iszapok
Szerves iszapok: 
-          növényi és állati eredetű anyagokból származnak
-          a folyók torkolatánál, tengerekben, belvizekben alakulnak ki
-          jellemző tulajdonságukat a duzzadásfokuk határozza meg
Szervetlen iszapok:
-          különböző ásványi anyagokból származnak
-          tavak, folyók és források üledékei
-          jellemző tulajdonságukat a szemcsenagyság határozza meg
Tőzegek:
-          szerves anyagokból (főleg növényekből) származnak
-          a lápöldek ide tartoznak amelyek humuszból és tőzegből tevődnek össze
Gyógyföldek:
-          vulkanikus eredetűek
-          szárazföldi, laza, üledékes kőzeteket tartalmaznak
Az iszapok tulajdonságai:
-          felhajtóerő
-          hidrosztatikai nyomás
-          hőmérséklet
-          kémiai összetétel
-          fajsúly
-          szemcsenagyság
-          vízfelvevő képesség
-          üledéktérforgat
-          duzzadási mérték
Az iszapra jellemző: 
-          a hőkapacitás (nagy a hőtartó képessége, lassú a hőátadása)
-          a hőt nagyon lassan vezetik          
-          kémiai hatásuk a temális ásványvizekhez hasonló 
-          a kémiai hatás fokozható különböző mikro- és makro-elemek hozzáadásával
-          fontos iszap tulajdonság a víz kapacitás, a vízfelvevő képesség
-          fontos az iszap képlékenységi és folyási határának ismerete, amelyet 1 gr iszaphoz adott víz mennyisége határoz meg
Az iszapok hatása.
Fizikai:
-          hőhatás
-          hidrosztatikai nyomás, 
-          mikromasszázs
Kémiai hatásuk: 
·  a bennük lévő gyógyhatású anyagoktól függ. 
Kivitelezés:
-          iszap előkészítése (a porított iszapot iszap üstben gyógyvízzel felfőzik, sterilizálják, a használati hőfokra lehűtik)
-          a kezelésre előkészített iszapot pakolásként használják (a pakolásnál tanultak szerint)
Iszapkezelési formák:
· iszap kompressz- kezelés: otthon használható. A szárított, porított iszap steppelt vászonba csomagolva a testrész alakjára szabva a patikákban kapható, a beteg felfőzi, majd felhelyezi. Hátránya:Nincs közvetlen kapcsolat: az iszap és a bőr között egy textil réteg van
· iszap-tó kezelés: amely medencében, vagy természetes iszaptóban alkalmazható. (a betegek járnak az iszapban, tapossák, felkenik a testre) Nem terjedt el Mo-gon,Hévízen van.
· iszapkád-kezelés: csőrendszeren keresztül juttatjuk az iszapot egy kádba ,főleg nőgyógyászati kezelésre használatos
· iszap vödör: végtagok kezelésére
· parafangó: paraffin és iszap keveréke
· „iszapnadrág” :a kismedencét alul combközépig, felül a köldök magasságáig 40-42°C-os, gyógyvízzel kevert iszapmasszával körbegöngyölik (gumilepedővel, takaróval) 20-25 percre. A iszapmassza jó fájdalomcsillapító, izomlazító, fokozza a petefészkek ösztrogén termelését.
· iszapprés nedv: hatóanyagok bejuttatásához iontoforézist alkalmaznak

 
Iszapkezelés:
-          a  kezelésekhez használt iszap ásványi anyagokban dús iszap, mely a technológiai eljárás után nyeri el a szükséges hőmérsékletét és halmazállapotát
-          a naponta sterilizált, a kezelendő felületnek megfelelő térfogatra lecsapolt 42-45 C fokon temperált iszap kerül a kezelendő felületre
-          a kezelés időtartama 20 perc
A kezelés során biztosítani kell:
-          1 db iszapoló ágy
-          1 db műanyag lepedőt
-          2 db plédet
-          2 db textil lepedő
-          1 db fejpárna
-          1 db térdpárna
-           fejhűtés, szívhűtés eszközei
Iszap pakolás:
-           iszappakolást csak gyógymasszőr vagy fizioterápiás asszisztensi képesítéssel rendelkező végezhet
-          nő beteget csak nő, férfi beteget csak férfi kezelhet
-          az iszappakolásnál felhasznált iszap hőmérséklete max. 42 °C lehet 
-          az iszapkezelést végzőnek iszaphőmérővel kell rendelkeznie, amivel az iszap előírás szerinti hőmérsékletéről a beteg jelenlétével kell meggyőződnie
-          az iszappakoláshoz csak pasztőrizált iszap használható fel
-          a hűtéshez is csak pasztőrizált iszap használható, amelyet előző nap fel kell forralni, majd le kell lehűteni hűtőben és tárolni
-          az iszappakolás előkészítésénél az iszappakoló ágyon biztosítani kell a begöngyöléshez szükséges 3 réteget:
-          pokróc
-          vízhatlan gumi vagy műanyag lepedő
-          iszaplepedő
-          amennyiben az orvos a kéz vagy lábfej iszappakolását írja elő úgy a kezelés vödörben is elvégezhető
-          ebben az esetben azonban gondoskodni kell a vödör higiéniás előírásnak megfelelő fertőtlenítéséről, tisztításáról
-          egy időben vagy csak az alsó vagy csak felső testrész iszappakolása végezhető 
-          orvosi előírás esetén a szív és a fej hűtésének lehetőségének biztosítani kell
Iszap kezelés javallatai: 
-          degeneratív mozgásszervi betegségek (arthrosisok, spondylosis, discopathia)
-          contracturák, myalgiák kezelésére
-          nőgyógyászati gyulladásos betegségekben (chronikus)
-          hideg iszap: gyulladás:  izületi gyulladások.

A paraffin pakolás. 

-          előnye, hogy folyékony állapotban kenhető fel a kezelendő felületre (így tökéletes fedőhatás érhető el), a felületen megszilárdul,  jól fedi a végtagot.
Indikációk: uaz mint : iszap
Kontraindikációja: (mint minden meleg kezelésnek)
-          akut gyulladások
-          bőr alatti vérzés, vérömleny
-          nyilt seb
-          thrombosis
-          thrombosis veszélye 
-          thrombophlebitis
Előkészítés: 
· kezelendő területnek megfelelő nagyságú nylon, 
· textil lepedő,
·  pléd, 
· olvasztott  paraffinnak kisebb edény,
·  ecset.
Kivitelezés:
-          a szilárd paraffin granulátumot vagy paraffin táblát meleg vizes fürdőben vagy paraffinozó készülékben felolvasztjuk -  50-60 °C-on olvad 
-          a felmelegített, felolvasztott paraffint kisebb edénybe engedjük, majd ecsettel több rétegben a kezelendő felületre visszük (pl. kéznél a tenyéren kezdjük a felvitelt)
-          a paraffin vastagsága 0,5-1 cm vastagságú legyen, több rétegben kell felvinni (többször visszatérünk az adott területre, amíg a kellő vastagságot el nem érjük)
-          a paraffin néhány másodperc alatt megszilárdulva egyenletes meleg hatást biztosít
-          a pakolás felvitele után a végtagot  nylon-nal, majd  száraz ruhával és a pléddel  betakarjuk
-          a kezelési idő 30 perc 
Parafangó:
-          gyógyiszap és paraffin keverékével végzett pakolás
-          a gyógyiszap és a paraffin kedvező fizikai és kémiai hatásai összeadódnak 
-          a pakolás hőhatási viszonyai javulnak
-          a pakolás jól idomul a testhez
-          a pakolás eltávolítása könnyű (nem marad anyag a test felszínen)
-           kisebb helyet foglal és kevés technikai felszerelést igényel
Kivitelezés:
pakoláshoz használt anyag felolvasztása
kiöntése tálcára 1-2 cm-es vastagságban
feldarabolás testrésznek megfelelő nagyságúra
felhelyezés, odaillesztés a területre
nylon, textil, pléd takarás
30 perc múlva eltávolítás

30 C: Ismertesse a gyógyszeres terápia alkalmazása nélküli fájdalom- és lázcsillapítást, módszereit!!
FÁJDALOM:
A fájdalom egy kellemetlen, negatív érzés, és nagyon szubjektív –tehát csak a beteg érzi
A fájdalom lehet: éles, tompa, szúró, görcsös, égető, nyilalló, sajgó, hasogató, szorító, markoló
Fajtáját tekintve: akut és krónikus
Akut fájdalom: 
-          hirtelen kezdődik, rövid ideig tart, szöveti károsodás is kimutatható 
-          komoly fájdalmat kísérheti még: verejtékezés, szapora pulzus és szaporalégzés
-          tipikusan akut fájdalom: a csonttörésnél, sebek, sérülések keletkezésénél, szalaghúzódásnál, vakbélgyulladásnál, akut hasnál
Krónikus fájdalom:
-          3 hónapnál hosszabb ideig tart, pl. porckopás, ízületi gyulladás
-          a fájdalomhoz társulhat: étvágytalanság, erőtlenség, alvászavar, potencia zavarok, depresszió, életminőség romlás
-          történhet a fájdalom időnként fellobbanva -shubokban
A fájdalom lehet: neuropáthiás, nociceptív, pszichogén
Neuropáthiás fájdalom:
-          idegi eredetű –a gerincvelő, az agy és az idegek károsodása vagy kórós folyamatok eredményeként jön létre
-          lehet: állandó égő, bizsergő, időszakosan meglévő, áramütésszerű, pl. diabetes, alkoholizmus
Nociceptív fájdalom:
-          szövetkárosodás, a belső szerv károsodásának fájdalma, pl. nagy vágás, égés, seb esetén
Pszichogén:
-          lelki fájdalom –esetleg testi ok nincs is
Kisugárzás:
-          az érintett idegek lefutása mentén –pl. porckorong sérvnél kisugárzás a lábakba, térd fájdalom lehet csípőből kiindulva, epeköves roham esetén a jobb bordaív alatt kezdődik és a jobb vállba sugárzik
Fantom fájdalom:
-          amputáció, testrészek eltávolítása után érezhető
A fájdalom külső tünetei, jelei:
-          jellegzetes arckifejezések, levert, sóhajtozás, bőrelváltozás, fintor
-          nyugtalanság, mozdulatlanság, fokozott izomfeszülés, fel-alá járkálás, a beteg fogja a fájdalmas területet, görnyedt testtartás, homlok ráncolás, fogak összeszorítása, nyögés, sírás, kapkodó légvétel, csökkenő figyelem, a beszéd kerülése, vadászkutya fekvés –agyhártyagyulladásnál
A fájdalomcsillapítás az orvos feladata, hogy milyen gyógyszert, gyógymódot alkalmaz!! 
Az ápoló feladata: 
-          a megfelelő gyógyszert, a megfelelő időben, megfelelő módon, megfelelő adagban, a megfelelő beteg kapja!!
Az elvégzett munka dokumentálása nagyon fontos!!
Fájdalomküszöb:
-          az a pont, amelynél többet vagy tartósabb fájdalmat az egyén már nem hajlandó elfogadni
Fájdalomcsillapítás nem gyógyszeres formái:
       Hideg borogatás:
-          fokozza a hő leadását
-          gyulladás csökkentő
-          élénkítő
-          fájdalomcsillapító 
Meleg borogatás:
-          fájdalomcsillapító
-          görcsoldó
-          vérellátást javító
-          fokozza az anyagcserét
Mindkét esetben ügyelni kell a bőr védelmére
Alternatív medicina:
-          természetgyógyászat
-          akupunktúra
-          masszázs
-          aromaterápia
-          balneoterápia
-          hydroterápia
-          termoterápia
-          homeopátia
Láz:
-          bakteriális és vírusos gyulladásokra a szervezet megpróbál védekezni és lázas állapot alakul ki
-          a láz elpusztítja a kórokozók egy részét
-          láz akkor keletkezik, ha a nyúlt velőben lévő hőszabályzó központ a  pirogén anyagok miatt emeli a testhőmérsékletet
A láz hatása a szervezetre:
-          a lázas állapotban energiavesztés lép fel, mert az anyagcsere folyamatok felgyorsulnak
-          a hidegrázás fizikai fájdalmat okoz az izmokban 
-          izzadáskor ásványi anyagokat, folyadékot veszít a beteg
-          FONTOS A FOLYADÉKPÓTLÁS!!!
A láz tünetei:
-           a beteg szomjas, nyugtalan vagy aluszékony,  bőre meleg, kipirult
-          előtte hidegrázás léphet fel
-          magas lázat görcsök is kísérhetik
-          a hőmérséklet emelkedésével egyidejűleg a légzésszám és a pulzusszám is emelkedik
Láz típusok:
-          állandó láz
-          ingadozó láz
-          ugráló vagy váltó láz
-          visszatérő láz 
lázcsillapítás: felmelegedő borogatással – Priesnitze – zel, a hűtőfürdő alkalmazása napjainkban vita tárgyát képezi, egyesek szerint nem szabad alkalmazni
 
30 D: Ismertesse a fejfájások betegségspecifikus gyógymasszázskezelés elméletét!

Terápiás lehetőségek: 
-          végezhetünk nyak-vállöv kezelést svédmasszázs fogásokkal 
-          kiegészítő masszázsfogások:
arcmasszázs
fej-nyak vezetett passzív kimozgatásaival (elongáció-enyhe trakcióba vibrációt végzek)
-          szegmentmasszázs
Beteg elhelyezése:
-          ülve vagy 
-          hason fekvő helyzetbe
-          kiegészítő párnák, hengerpárna a boka alá
-          betakarjuk a nem kezelendő felületet
Inspectio –megtekintés:
-          beteg járását
-          fájdalom típusát, erősségét
-          beteg kikérdezése
Palpatio –tapintás:
-          a beteg elhelyezése után simító mozdulatokkal feltérképezem hol vannak fájdalmas myogelikus csomók, letapadások, mely az a terület amikre nagyobb gondot fordítok masszázs során
Nyak-vállöv régió kezelése:
       Tájanatómia:
-          a régió részei: lapockatájék, a váll területe, a kulcscsont alatti terület és a hónaljárok
dorsalisan a régió alsó határa a lapocaka alsó szöglete
-          thoracalis 9-től occiputig, illetve a deltaizom 
Kontraindikáció: 
-          láz
-          fertőzőbetegség
-          leromlott általános állapot 
-          friss trauma 
-          daganat
-          tüdő, mellhártya akut megbetegedései -TBC  
-          kiterjedt bőrelváltozás, bőrbetegség –nedvező, fekélyes vagy gennyes elváltozások 
-          vérzékenység esetén 
-          menses
-          terhesség alatt a has deréktájon 
-          akut gyulladásos folyamat 
-          akut vénás megbetegedés
-          közvetlenül műtét után 
-          csontritkulás előre haladt állapota 
-          fekély, érszűkület, viszérbántalmak, trombózis
-          magas vérnyomás –gyógyszeresen nem kezelt
-          discus hernia és műtéte után
Kezelés menete:
Simítások:
-          kétkezes hosszanti 
-          haránt simítás
-          körkörös simítás –háton ,nyakon
-          nyak simítása egy kézzel,ollótartásban
-          kétkezes hosszanti nyolcas
 haránt követő nyolcas a lapockák körül
nehezített tenyeres hosszanti nyolcas
nehezitett tenyeres haránt nyolcas a lapockák körül
 
 
Dörzsölések:
-          vasaló
-          gyalu
-          3-4 ujjbegyes
-          tenyérgyök
-          paravertebrális dörzsölések occiputig
-          tarkóizom és m. sternocleidomastoideus dörzsölése
-          lapocka körül -3-4 ujjal, tenyérgyökkel
-          lapocka test átdőrzsölése 3 sávra osztva,tenyérgyökkel,3-4 ujjal
-          trapéz vállrostok dörzsölése -3-4 ujjal
-          clavicula és a m. sternocleidomastoideus dörzsölése
-          nyak dörzsölése egy kézzel a tarkót átfogva
-          fenyőfa
Gyúrás:
-          egykezes kiemelt ollófogás-Th.I.-ig és tovább az acromionig,majd a trapéz vállrostjain az occiputig
-          kétkezes hosszanti kiemelt
-          félkörös
-          vongálás
-          harántgyúrás
Vibrálás:
-          tenyérrel
-          tenyéréllel
-          ujjbeggyel
Ütögetés:
-          ujjbeggyel
-          paskolás
-          vágás
-          hanyintott öklözés
Nyak kimozgatása:
-          elongáció –enyhe frakcióban vibrációt végzünk
-          flexió 
-          extensió
-          laterálflexio
-          rotáció
 
Kontraindikáció:
Általános ellenjavallatok
csontritkulás
Betherew-Spa
Arcmasszázs:
Elhelyezés: az alany háton fekszik, lábakat térdhajlatban hengerpárnával alátámasztják
A kezelés menete:
Simítás: 
-          az egyes fogások között bármikor simíthatunk
kétkezes hosszanti –állcsúcstól homlokig –az orr mellett haladva fölfelé, majd halántékra kivezetve és vissza
-          mélysimítások hüvelykujjal 
szem körül
homlokon kifelé, szem alatt befelé, felfelé
Dörzsölés:
-          3-4 ujjbegyes
homlokon halántékig 3 sávban
hajas felbőr vonalában
középvonalban
szemöldök vonalában
-          1-2 ujjal körkörösen
orron egyszerre a két oldalt
-          3-4 ujjbegyes
arcon 3 sávban
orrgyöktől fültőig
szájzugtól fültőig
állcsúcstól fültőig
-          száj körüli izmok dörzsölése
Gyúrás::
kétkezes hosszanti kiemelt
-          homlokon halántékig 3 sávban 
hajas felbőr vonalában
középvonalban
szemöldök vonalában
-          arcon 3 sávban
orrgyöktől fültőig
szájzugtól fültőig
állcsúcstól fültőig
            Vibrálás: 
-          ujjbeggyel idegkilépési pontokon
Ütögetés:
-          enyhe ujjbegyes kopogtatás
-          paskolás ujjbegyekkel
Lesimítás
-          állcsúcstól fültőig
-          dorsal felé fordulva tarkó alá
-          vállcsúcsig
A kezelés során idegkilépési pontokat is érintünk. Ezek a n.supraorbitale, n.infraorbitale, n.mentale, melyek a n.trigeminus ágai.
Szegmentmasszázs
Fejfájás
Régió: Th12-C1  kiegészítjük +egy szegmenttel
Kezelés menete-„A” változat
CENTRÁLISAN: a paravertebrális izomzat lazítása a cél
-          simítás –megnyugtatás, ellazulás
hosszanti –kétkezes
haránt
nyolcasok
U betű
-          dörzsölés –paravertebralis izomzat fellazítása
vasaló
gyalu
tenyérgyökös
dörzsölés körkörösen 2-3 vagy 3-4 ujjal
fűrész a paravertebális izomzaton
fenyőfa
-          gyúrás –a paravertebális izomzaton
redőtolás ellenállás nélkül
redőtolás ellenállással
plesselés
-          gyöki fellazítás –végig a gerinc mindkét oldalán
1 ujjal dörzsölés –paravertebralis izomzat mellett
egy pontban kifelé dörzsölés, lehet belevinni egy kis vibrálást is 
gyökkihúzás
gyöki fogás gerinc mentén
A kezelés menete –„B” változat
            Centrálisan:
-          simítás –megnyugtatás, ellazulás
hosszanti –kétkezes
-          dörzsölés –paravertebralis izomzat fellazítása
dörzsölés körkörösen 2-3 vagy 3-4 ujjal teljes háton
fűrész –szegment változat –párhuzamosan a gerinccel
fenyőfa
-          gyúrás
-          speciális fogások –nem kötelező, de ha megy mindet!
redőtolás
redőtolás ellenállással
plesselés
csavaró fogás
tövisnyúlvány fogás
gyökkihúzás
-          gyöki fellazítás –kb. 2 cm-re a gerinctől
gyöki fogás gerinc mentén –egészséges oldalon alul kezdve, majd a másik oldalon is
            Perifériás menet:
-          fejfájásnál nincs oldaliság –fájdalmas halántékkal azonos oldalon kezdve
-          gyöki fellazítás –utána a kezet, a szegmentet követve kivezetjük laterál-ventrál felé
-          simítás 3x –gerinc felé haladva
-          gyöki fellazítás
-          dörzsölés 3x –amíg a kötőszövet fel nem lazul
-          gyöki fellazítás
-          kétkezes kiemelt gyúrás
-          gyöki fellazítás
-          vibráció
-          gyöki fellazítás
-          mély simítás
Ha az adott szegment fellazult:
-          csavarófogással áttérés a következő szegmentre –hüvelykujj rögzítve az új pozícióban, kezelő ujj félköríves csavaró mozdulattal mellézár
C5-től (a vizsgán) csak gyöki fellazítás!
C2 és C1 esetében a gyöki fellazítás és a kiegészítő fogások nem is végezhetők el!
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