29. A. Ismertesse az epilepszia lényegét, formáit! Jellemezze a generalizált rohamokat! Jellemezze a perifériás és a centrális faciális paresist!
· Epilepszia lényege: a központi idegrendszer megbetegedése. Kóros agyi aktivitás, kontrollálatlan motoros (mozgásos) magatartásbeli, érzékelési zavar. 
· Oka: veleszületett, stroke, traumák, daganatok, fertőzések (agyhártyagyulladás, agyvelőgyulladás, mérgezések, alkohol - túlzott bevitel, - megvonás , kábítószer).
· Felosztása:
·  Nagyroham (grand mal), vagyis generalizált nagyroham. Teljes agyterületet érinti. Tónusos-klonusos (feszülés, rángás). Görcsök váltják egymást, szája habzik, elveszti eszméletét, vizelet széklet elengedése, hypoxiás állapot, mert a légzőizmok is görcsbe kerülnek. A beteg spontán vagy orvosi beavatkozásra magához tér, nem emlékezik az eseményekre. Ébredés után a tudat lehet tiszta vagy ködös, lassan feltisztuló. Rohamot auraérzés előzheti meg, amikor illatot, szellőcsapást érez. Terápia: alapbetegség gyógyítása. Megelőzés: jóga, epilepszia elleni szerek szedése.
· Kisroham, egy agyterületet érint. Tünete: egy-két percig vagy másodpercig tartó izomrángás, üres tekintet, szemek elfordulása, beszédelakadás, izommerevség, nem jár tudatvesztéssel. Terápia: tabletták.
· Parciális rohamok, homlok- halántéklebenyből indul ki. Tünete: tudatzavarral vagy anélkül jár. A rángás a kisujjtól a karon végig fut.Hang, szag, fény hallucináció. Nyálcsorgás, csámcsogás, ajakcuppogás, átmenet nélküli trágár beszéd. 
 Elsősegélynyújtás nagyroham esetén: eszméletvesztéskor óvni kell a sérüléstől, stabil oldalfekvést alkalmazunk, száj kitörlése, mentőt kell hívni. 

· Faciális paresis: arcidegbénulás. A VII. agyideg (nervus faciális) károsodása, vagy teljes bénulása. A VII. számú agyideg az arc izmait, a mimikai izmokat, a nyelv elülső részén lévő ízérző területet, a könnymirigyeket és a nyálmirigyeket idegzi be. 
· Fajtái: 
· Perifériális faciális paresis: A VII. agyideg lefutása mentén alakul ki a károsodás. Oka: virusos, bakteriális fertőzés, huzat, cukorbetegség, Lyme-kór, vagy ismeretlen eredetű lehet. 
TüneteI: az egyik arcfelet érinti. Az arc mimikaszegény, kifejezéstelen. A mimikai izmok gyengülnek vagy  bénulnak, a károsodás mértékétől  függően. Az érintett oldalon a szájszél nem mozog, lelóg, a szemhéj nem záródik, könny és nyálcsorgás. Homlok nem ráncolható. Erős, villámlásszerű fájdalom az ideg lefutása mentén.
Terápia: Steroidok adása, masszázs, gyógytorna, alapbetegség kezelése, epilepszia elleni szerek, Bourgignon-féle elektroterápia. 
· Bell paresis: a perifériális faciális paresis ismeretlen eredetű formája. (Bell írta le, közben japán kutatók megtalálták az okát : herpes simplex vírus) Abban különbözik a fentiektől hogy  hirtelen kezdődik, esetleg fül fájdalom előzi meg, és láz nincs.Tünetek:  Féloldali arcbénulás, szájzug félrehúzódása, szemhéj nem záródik, érintett arcfél mimikaszegény, kifejezéstelen,stb. Th.: uaz mint előbb.
· Centrális faciális paresis: a központi idegrendszert érintő károsodás. 
Oka: Agyvérzés, stroke, agyhártya, agyvelő gyulladás, daganat. 
Tünet : A száj körüli arcizmok károsodnak, száj félrehúzódik. Th.: u.az
                    Megkülönböztetés: A tünetek alapján történik. 
Perifériás facialis paresis: a teljes arcfelet érintik a tünetek
Centrális facialis paresis: csak a szájkörüli izmok károsodnak, a homlok és a szemrés nem érintett.

29.B. Ismertesse a peloidok fogalmát, osztályozását, alkalmazását a hidroterápia történetében! Ismertesse az iszapkezelések hatásait! Ismertesse a magyarországi gyógyiszapokat!
· Fogalma: olyan a természetben előforduló anyagok, amelyek jellegzetes kémiai és fizikai tulajdonságaik miatt, biológiai hatásuk gyógyszerekéhez hasonló. Gyógyiszap-peloid, elnevezése a görög "pelos" szóból ered. Eredetük szerint lehetnek:
· Szerves: növényi és állati eredetű anyagokból származnak.
· Szervetlen: ásványi anyagok. (mindkettő a tavak mélyében alakul ki).
· Ezek keveréke.
· Tőzegek: szerves anyagokból, főként növényekből humuszt és tőzeget tartalmaznak.
· Vulkanikus eredetű: laza szerkezetű, pl. Kovaföld.
· Mesterséges iszapok: őrléssel előállított finom szemcséjű anyagok. A természetes iszaphoz kevernek valamilyen anyagot, pl. Paraffint, gyógynövénykivonatot, nyomelemeket. Pl. Iszap + paraffin -> parafangó, ami barnás színű. 
Német felosztás az eupeloidok és parapeloidok.
· Eupeloidok: valódi gyógyiszap, amelyeket nem kell mesterségesen megváltoztatni, víz hozzáadásával teszik kezelésre alkalmassá. Pl. Tavi, parti, tengeri peloidok.
· Parapeloidok: különféle kőzetekből származnak, agyagkő, mészkő, vulkanikus kövek, mélységi kőzetek.
· Iszapok tulajdonságai: ezeket a kezelésnél figyelembe kell venni! Felhajtóerő, hidrosztatikai nyomás, hőmérséklet, kémiai összetétel, fajsúly, szemcsenagyság, vízfelvevő képesség, üledéktérfogat, duzzadási mérték.
· Iszapokra jellemző: Technikai szempontból lényeges a képlékenységi és folyási határának ismerete. Min.meghatározásánál fontos az üledéktérfogat 1g iszap vízzel való elegyítése után nézzük. A hőt lassan vetetik, sokáig tárolják, lassú a hőleadásuk (a betegek a 45 fokos iszapot is jól tűrik. Kémiai hatásuk a termálvizekéhez hasonló, radon hatásuk nincs, kémiai hatás felsorolható különböző elemek hozzáadásával. Vízkapacitásuk fontos, 1g peloid vízfelvevő képességéhez viszonyítjuk.
· Iszapok biológiai hatása: Fizikai: Hőhatás, hidrosztatikai nyomás, hasonló a termálvizek alkalmazásához. Kémiai: roborálás -a szervezetet táplálja, erősíti-  relaxálás - lazít - stimulálás -ingerel -, szedálás -nyugtat-. 
· Kivitelezés: Iszap előkészítése: a porított iszapot iszapüstben gyógyvízzel felfőzik, sterilizálják, majd használati hőfokra hűtik. Iszapoló ágyra lepedő, pléd, nylon lepedő és lepedő. Borogató ruhát is készítsünk ki szívhűtéshez. 
· Különleges iszapkezelési formák:
· Iszappakolás
· Iszap kompressz- kezelés: amely gyógyszertárakban kapható, testrészekre illeszkedő. Kompresszekre kerül a kezelés, Pl.:kesztyű.
· Iszap- tó kezelés: ahol medencébe vagy természetes iszaptóba járnak a betegek, tapossák. Nálunk nem terjedt el gazdaságtalansága miatt, mivel az iszapot gyakran cserélni kell. 
· Iszapkád kezelés: csőrendszeren keresztül juttatják az iszapot egy kádba. Nőgyógyászati kezelésre használják. 
· Parafangó: ugyan az mint az előzőek.
· Javallatai: mozgásszervi degeneratív betegségek (arthrosisok, spondylosis, discopathia, myalgia, sérülések) , műtétek utáni állapotokban teljes sebgyógyulás után, contractúrák kezelése, nőgyógyászati gyulladásos betegségek (chronicus adnexitis- méhkürt gyulladás) , reumás megbetegedéseknél hideg iszapot használunk. 
· Hévízi iszap: Kémiai összetétele megegyezik a gyógytóéval, szerves – szervetlen, magas kuminsav tartalmú.
· Marosi iszap: kompressz iszap, ami átmenet a szerves és szervetlen között 
· Kolopi iszap: folyami üledék, nagyon kis szemcsenagyságú, gyógyvízzel keverve alkalmazzák Pl.: budapesti fürdők 
· Celsus: 1. számú római orvos, író. Ő készítette az egyetlen orvosi enciklopédiát ( Hippokratész nyomán haladt) , amely a Római birodalomból fennmaradt. 
· Paracelsus: Kb 1493-ban született, orvos, csillagász ezoterikus bölcselő, természettudós, nevét Celsus római orvos után vette fel. Jelentése: Celsus felett álló. A kémiát az orvoslásban alkalmazó.  A jatrokémia megalapítója. Jatrokámia a gyógyszerek készítése. Először a jatrokémikusok alkalmaztak olyan vegyületeket a gyógyításhoz, amik kisebb mennyiségben mérgezőek. Pl.: higanyvegyületek.



29. C. Mutassa be a megadott gyermekkori betegségeket az alábbi szempontok szerint!  (veleszületett szívhibák, reumás láz, psedocroup, dehidratáció bárányhimlő.) 

A jobb és a bal pitvar a magzati életben közlekedik egymással ez a foramen ovale, (ovális nyílás) amely a születés után elzáródik az első lélegzetvétel alkalmával.
· Botallo vezeték: az aorta és a tüdőartéria közötti összeköttetést biztosító rövid vezeték, amelyen keresztül a magzat vére a tüdőartériából az aortába jut. 
Veleszületett szívhibák: 
· A két kamra közötti sövényen lévő folyamatossági hiány   
· A két pitvar közötti sövény folyamatossági hiánya (foramen nem záródik)
· Botallo vezeték nyitva maradása, amely normál esetben a születés után elzáródik 
· Tüdő verőér szűkülete (pulmonalis stenosis) 
· A fő verőér (aorta) kezdeti  vagy további szakaszainak szűkülete
·  Fallot tetralógia, ez egy kombinált szívfejlődési rendellenesség, az 1. életévet követően a leggyakoribb "elkéküléssel" (cyanosissal) járó szívhiba, az összes blue babies (olyan csecsemő, akinél már igen korán a rossz vérellátás miatt a bőrön kialakult kékes-lilás elszíneződés valamilyen komoly szívfejlődési rendellenességet jelez.
oka :Örökletesség, vírus baktérium fertőzés O2 –hiány, alkohol fogyasztás, dohányzás, stb
Tünetek:
· alvás problémák, sírás
· Szapora légvétel
· Nehézlégzés , cyanosis
· Eszméletvesztés
· Görcsroham. Rosszullét ismétlődhet
· szívzörejek, ritmuszavarok
Th: Műtét. és Tüneti terápia


Febris Rheumatica:  (Reumás láz).
Oka: Strepto-. staphylococcus okozta felsőlégúti fertőzés előzi meg. 1-4 héttel utána jelennek meg a tünetek a szívben és az ízületekben.
Tünetek:  ízületi gyulladások,amelyek bármely ízületet érinthetik.  Tünete: rubor, tumor calor, color.Mozgáskorlátozottság. A szív rétegeinek gyulladása. Lehet szívburok, szívizom, szívbelhártya gyulladás Tünetei: szívritmus zavar, nehézlégzés, gyengeség, láz, cyanosis. Th.: Ágynyugalom, steroidok, fokozatos mobilizálás. 
A vitustánc: a chorea minor a reumás láz központi idegrendszeri érintettsége miatt alakul ki,  amelyet főleg az arcban és a végtagokban jelentkező, gyors rángások jellemeznek.

KRUP: Laryngitis subglottica- Pseudocroup:  A gége nyálkahártyájának  álhártyás gyulladása.  A gége nyálkahártyája a hangszalagok alatt megduzzad és csillapíthatatlan köhögést, fulladást okoz.
Oka: vírusfertőzés, kanyaró, légúti hurut, allergia 
Tünete: Előzetes hurutos jelek után hirtelen, éjszaka lép fel. Az alvó gyerek köhögési rohamra riad, légzése hangos, sípoló, fütyülő. Köhögése ugató, száraz, rekedt. A roham néhány órán belül enyhül. Ha súlyosbodik az állapot a nehézlégzés erősödik, cianózis a felső légúti szűkület miatt. Hátraszegezett fej, bordaközi és gyomortáji behúzódások láthatóak. 
Terápia: antibiotikum, allergia elleni szerek levegő párásítása, görcsoldók, köhögéscsillapító.
Dehidratáció (kiszáradás, folyadékvesztés):  A lágyrészek szöveteinek folyadéktartalma megfogyatkozik, elveszítik rugalmasságukat. 
 Oka: vérzés, trauma, égés, vízvesztés, hőség,  sóvesztés, Hányás, hasmenés, kevés folyadék bevitel, stb.
Tünetei: a szem beesett, karikás, a kutacs besüpped, a nyelv száraz, lepedékes a vér besűrűsödik. 
Varicella, (bárányhimlő):  Herpesz Zooster vírus okozta hólyagos kiütéssel járó, heveny fertőző betegség. Cseppfertőzéssel terjed. Lappangási ideje 2-3 hét. Védettséget ad, de ha a szervezetben marad a vírus, később fellobbanhat. (övsömör)
Tünetek: kiütések, viszketés,fejfájás, láz, étvágytalanság, a kiütések megjelenéskor gyöngyházfényűek, később gombostűfejnyi hólyag, utána pörk keletkezik. Az egész testen megjelenik. 
Szövődménye: elkapart hólyag felülfertőzés, tályog, orbánc, ritkán agyvelőgyulladás.
Megelőzése: Védőoltás
Ápolás: a viszketés elkerülése, mentolos hintőpor, belsőleg Fenistil csepp, ágynyugalom, köröm rövidre vágása. 

29. D.     
A csecsemők talpa lapos. A talp boltozatai 1-1,5 éves korra alakulnak ki. A felnőtt talp 3 ponton támaszkodik a talajon.  A  hosszboltozatot  az I-II-III-IV-V  metatarsusok hosszanti íveinek összessége adja meg. A harántboltozat  az I - V. metatarsus fejecse között található, legmagasabb a II. metatarsusnál. 
Pes Planus   A láb hosszboltozatának lesüllyedése.
Oka: Laza ízületi szalagok , láb túlterhelése, túlsúly, kényelmetlen cipő, Örökletesség, Láb ízületeinek gyulladása,  a láb tengely deformitásai.
[bookmark: _GoBack]Tünete:  A lábboltozat hosszanti íve lesüllyedt.  Fáradékony láb, lábfájdalom, ízületi gyull., ,  kialakulhat saroktüske (sarkantyú)  a talpi bőnye állandó feszülése miatt. 
Pes transzversoplanus: A láb harántboltozatának süllyedése. 
Oka: u.az mint előbb 
Tünete: égető érzés,  fájdalom, bőrkeményedés a talpon az I-es és V-ös metatarsus distalis fejecske között,  az ív lelapul, csontok szétcsúsznak, Fáradékony láb, bütyök és kalapácsujj lehet a következménye.
Cél:  spasztikus izomzat lazítása, fájdalomcsillapítás, a láb izmainak erősítése.
Terápiás lehetőségek: masszázs, gyógytorna, balneoterápiás kezel és, konzervatív terápia- lúdtalpbetét. ortopéd cipő, Műtét. fontos a megelőzés!
Inspectio, Palpatio: 
Megfigyeljük a járását, tartását (antalgiás-e) athrophia, kontraktúra, spazmus, bőr színét elváltozásait, fekélyek, láb boltozatát. Pes planusnál a talp középső része a talajhoz ér, ha társul hozzá gerincferdülés akkor hátfájásról, alsó végtagi fájdalomról panaszkodik. Beteg elhelyezése hason illetve hanyatt. Alsó végtag masszázst alkalmazunk, kérjük hogy deréktól vetkőzzön le alsóneműig. Hengerpárnákat teszünk a boka alá hason fekvő helyzetbe, háton fekve a térd alá. 
Kezelés helye: Lábujjaktól a lumbogluteális régióig. Ha scoliosissal társul akkor az occiputig. Menete a svédmasszázs alapfogásaival, simítás, dörzsölés, vibrálás, ütögetés
A hosszanti illetve a harántboltozatot nem nyújtjuk!  
Kiegészítő masszázs: 
· Mángorlás
· Szitálás
· Vádli felrázása
· Alsó végtag kirázása
· Passzív kimozgatás: boka, ha az egész alsó végtag fáj a térd csípő, ha scoliosis társul a törzs is.
Kontraindikáció:  Általános kontraindikációk (pl: fertőző betegségek, gyulladásos megbetegedések, láz, daganatos megbetegedések) + visszeresség, lábszárfekély
Palpatio: a bőr hőmérsékletét nézzük, letapadások, lipómák, myalgiás csomók.
