28/A
Csoportosítsa a leggyakrabban előforduló fejfájástípusokat és jellemezze azokat! Foglalja össze az aszepszis és antiszepszis lényegét, ismertesse a higiéniás kézfertőtlenítés formáit és kivitelezését!

· Migraine: Oka: általában ismeretlen
Rizikófaktorok:
stressz, front, hormonális változások, étkezés, éhség ,érszűkület stb.
Tünet:
Féloldali, tűrhetetlen, lüktető, hasogató vagy folyamatos fájdalom,  azonos oldali szem könnyezés, hányinger, hányás, fény/zaj érzékenység, látászavarok óráktól napokig tartó állapot.
Tüneti terápia:
fájdalomcsillapítás, pihenés, borogatás, fény és zaj kerülése
· Clusteres:

Időközönként jelentkező fejfájás (pl. 2-3 óránként)
Okát nem tudjuk
A clusteres fejfájás nem gyógyítható, ezért a kezelés célja a fájdalom          enyhítése, és a fejfájásos időszakok rövidítése lehet.

Előzetes bevezető tünetek nélkül nagyon gyorsan lecsap, már pár percen belül kialakul a fájdalom. Jellegzetes, hogy a fejfájás a fej valamelyik oldalán alakul ki, és a roham alatt, sőt egy egész életen át ezen az oldalon marad. 

Fájdalomterápia:
 A fájdalomkezelés során cél a fejfájás kialakulása után az azonnali fájdalomkezelés. Mivel a fejfájás nagyon gyorsan válik nagyon intenzívvé, gyorsan, azonnal ható gyógyszerekre van szükség. Ez elsősorban injekció adásával, vagy a gyógyszer inhalálásával valósítható meg.


· Tenziós: (oka: magas vérnyomás)

Gyakrabban a tarkótájék, de  fájhat az egész fej vagy halánték.
Jellege feszülő, sajgó, pár órától több napig-hónapig tarthat.

Terápia:  Alapbetegség kezelése

· Spondylogén:

Oka:  nyaki gerinc degeneratív elváltozásai, sérülése, daganata stb. okozhatja

Tünete: tarkótájékra,  occiputba, vagy egész koponyába sugárzó fájdalom

Terápia: idegek felszabadítása a nyomás alól, trakciók, lokális infiltráció, izomlazítók,  fizioterápia, szegmentmasszázs, gyógytorna segítségével


· Agyvelő és agyhártya gyulladás okozta fejfájás

Oka vírusos vagy bakteriális fertőzés
Tünete: 
· tarkókötöttség 
· láz
· hányás
· vadászkutya fekvés
Terápia: Antibiotikum
· Agydaganat okozta fejfájás:

Tünet: A daganat elhelyezkedésétől függ. Az egyik vezető tünet a fejfájás, amely különböző területeken, különböző intenzitású, egyre fokozódó lehet. Tompa, feszülő, éles, stb jelleggel, és hányingerrel, akár hányással, szédüléssel járhat.

Terápia: daganat terápia : kemoth, sugár terápia, műtéti th.

· Zöldhályog okozta fejfájás:

A zöldhályog vagy glaukóma egyes esetekben súlyos fejfájást produkálhat. A zöldhályog oka: a szemben a csarnokvíz felszaporodik, az elvezetés akadályozottsága miatt. Ezáltal nyomásfokozódás következik be a szemben. Glaukómás rohamok formájában erős fejfájás, émelygés, szédülés, szem feszülése, halánték fájdalom jelentkezhet. Későbbi következménye lehet a látóideg károsodása. A glaukóma előrehaladását nem lehet megelőzni, de a korai felismeréssel lassítani lehet progresszióját.

Terápia: - a csarnokvíz nyomásának csökkentése

· Agyfelszíni erek megrepedése okozta fejfájások:

Oka: traumák , hypertónia ,  ismeretlen 
tünete: hirtelen ütésszerű fejfájás a tarkótájon

Terápia : vérömleny leszívása, vérzés megszüntetése-műtét




Aszepszis:A betegellátás során alkalmazott munkamódszerek, munkafolyamatok és magatartásformák összessége, amelyekkel a beteg a szervezettől különös tekintettel a nyitott szövetrészekre, távol tartjuk a mikroorganizmusokat.
Magatartásforma:
· szabályok betartása
· védőfelszerelések használata
· kéz dezinficiálása 
Sterilizálás: Azoknak a folyamatoknak az összessége, melyek folyamata során a különféle anyagokat és eszközöket sterillé azaz csíramentessé  teszik.
Sterilizáló eljárások:
· hőhatás (túlnyomásos száraz telített gőz)
· autopláv (túlnyomásos nedves telített gőz)
· gáz (etilén) gumikat, tubusokat
· gammasugárzás 
Antiszepszis: A bekerült kórokozók elpusztítása és a szaporodásuk meggátlása.
Fertőtlenítés:Azok az eljárások, melyekkel az élő kórokozókat elpusztítják és fertőzőképességüket megszüntetik. A spórák elpusztítására nem alkalmas.
Fertőtlenítő kézmosás lényege: A vizsgálatot végző személy kézfelületén lévő átmeneti mikroflóra elpusztítása.
Fertőtlenítő kézmosás fajtái:
· Egyfázisú: A kezeket egyidejűleg fertőtlenítjük és tisztítjuk.
· Kétfázisú: A kezeket külön fertőtlenítjük és tisztítjuk.
A fertőtlenítő kézmosás bemutatása:
· A művelet időtartama 40-60 sec
· Nedvesítsük be vízzel a kezünket
· Adagoljunk megfelelő mennyiségű folyékony szappant a tenyérbe
· Dörzsöljük össze tenyerünket
· Dörzsöljük az egyik tenyerünkkel a másik kéz kézfejét úgy, hogy aközben az ujjakat összefonjuk 
· Váltott kézzel ismételjük meg
· Dörzsöljük össze a két tenyerét úgy, hogy az ujjakat összefűzzük
· Dörzsöljük az egyik kéz tenyerével a másik kéz ujjainak hátát úgy, hogy az ujjak horogszerűen összeakaszkodnak
· Váltott kézzel ismételjük meg
· Markoljuk meg az egyik hüvelykujjat és körkörös mozdulattal dörzsöljük, majd váltsunk kezet
· Az egyik kéz ujjbegyeit dörzsöljük a másik kéz tenyeréhez körkörösen, majd váltsunk kezet
· Folyóvízzel alaposan öblítsük le a kezet
· Kézszárításhoz egyszer használatos papírtörlőt alkalmazzunk
· A vízcsapot a papírtörlő segítségével zárjuk el
· 
28/B  Ismertesse a magyarországi gyógyvizek alkalmazási területeit és a fürdőkúrákat, gyógyvizes ivókúrákat!

Gyógyvíznek nevezzük azokat az ásványvizeket,  amelyek bizonyítottan gyógyító hatással rendelkeznek, és számukra –törvényben előírt módon - a gyógyvíz megnevezést engedélyezték.
A termálvíz vagy hévíz olyan rétegvíz, amely mesterséges fúrás esetén 30 Celsius foknál, természetes feltörés esetén 20 C foknál magasabb hőmérsékletű.
Geotermikus gradiens: az az érték, mely megmutatja, hogy egy adott helyen
a Föld belseje felé haladva 100 méterenként, hány fokkal nő a hőmérséklet. Értéke földi átlagban 3 °C /100 m. A magyarországi átlagos geotermikus gradiens 5-7 °C /100 méter.
 


Hogyan keletkeznek a gyógyvizek, és mi a különbség ezek, illetve a termálvizek között?

A földfelszín alatti kőzetek kipárolgásának lecsapódása és a beszivárgó víz együttesen felelősek a gyógyvizek keletkezéséért. Míg ezek a vizek a felszínre bukkannak, rengeteg kőzetből szívják fel magukba az ásványi anyagokat, oldott gázokat, és aztán így törnek elő. E vizek kémiai összetételük, netán tulajdonságaik miatt gyógyító hatásúak – ez teljesen független a hőmérsékletüktől, vagyis a gyógyvíz hideg és meleg egyaránt lehet.
A gyógyvizek besorolásáról hatóság dönt, csak olyan víz forgalmazható ezzel a megjelöléssel, ami megkapta a szükséges tanúsítványt. 
Gyógyvíz típusok és hatásaik:
Iható víz (belső felhasználatra)
 Nem iható (külső felhasználatra, fürdéshez)
 Mindkettő
1. Kénes gyógyvíz – (belső és külső felhasználásra)

(Harkány, Hévíz, Balf, Lukács és Rudas fürdő gyógyvize, Parádsasvár, Mezőkövesd)

Hatásai: Arthrozisos megbetegedések esetén :a bőrön átdiffundálva javítja az elkopott ízületi porc újjáépülését. Élénkíti a légzést, szaporábbá válik és mélyül a légvétel. Kén rakódik le a nyálkahártyákban, ízületekben és emeli a C-vitamin szintet. A kénes gyógyvíz javítja a szervezet kénháztartását. A gyógyvíz fogyasztása ajánlott csökkent gyomorsav termelődés esetén (fokozzák a sav kiválasztást) és a gyomorhurut kezelésében. Nőgyógyászati betegségekben, krónikus gyulladásokban és bőrgyógyászati betegségekben szintén eredményesen alkalmazható a kénes gyógyvíz. Inhalációs formában is használható.
Ellenjavallat:  nincs

2. Radon tartalmú gyógyvíz - (belső és külső felhasználásra)

( Rudas és Gellért fürdő, Hévíz, Eger, Miskolctapolca)

Javallatai: Immun eredetű ízületi gyulladások pl.:  RA kezelésében jól alkalmazható (inaktív stadiumban) A radon tartalmú gyógyvíz értágító hatású, csökkenti a vérnyomást és érelmeszesedést, hatékony cukorbetegségben és köszvényben. A radon felszívódik a bőrön keresztül is, inhalációs formában is alkalmazható a radon tartalmú gyógyvíz.
Ellenjavallat: Legfeljebb csak 3-4 hetes kúra engedélyezett a radon tartalmú gyógyvíz esetében!

3. Egyszerű termálvíz - Nem iható ( csak külső felhasználásra, fürdéshez)

(Csillaghegy, Római fürdő, Pünkösdfürdő)

Hatásai: Az aranyér, a hüvely betegségeiben és a bőrbetegségekben hatékony a gyógyító hatásuk.
Ellenjavallat: Szív és veseműködési zavarok esetén nem alkalmazható a gyógyvíz!

4. Savanyú gyógyvíz, egyszerű szénsavas vizek - (belső és külső felhasználásra)

(Balatonfüred, Csopak, Kékkút, Macorka, Répcelak, Mihályi)

Hatásai: Fokozzák a gyomorsav termelődést, az idegrendszerre nyugtatón hatnak. Fürdő esetén a szénsavgáz a bőrben mikromasszázs hatást fejt ki, ezzel értágulatot hoz létre, javul a bőr vérellátása és anyagcseréje.
Ellenjavallat: Gyomorsav túltengés, gyomorfekély és kóros puffadás, előrehaladott visszér esetén nem alkalmazható a savanyú vizes gyógyvíz!

5. Alkalikus gyógyvíz, Na, K, Hidrogén-karbonátos ásványvizek - (belső felhasználásra)

(Balf, Bükkszéki Salvus víz, Fonyód, parádi Csevice, szegedi Anna forrásvíz, Békés, Gyopárosfürdő, Gyula)

Hatásai: Az alkalikus gyógyvíz nyákoldó és epehajtó hatású, gyomorsav - csökkentő hatású és gyorsítják a sejtek működését.
Ellenjavallat: Vesekőnél és coli fertőzésekben nem alkalmazható a gyógyvíz!

6. Földes-meszes gyógyvíz, Ca, Mg, H-karbonátos / CaMgHCO3/ ásványvizek –  (belső felhasználásra)
(Budapest, Balatonfüred, Kékkút, Székesfehérvár, mohai Ágnes és a parádi Szent István forrás, Bükkfürdő, Hegykő, Csopak)

Hatásai: A földes-meszes gyógyvíz általános gyulladáscsökkentő hatású, a csontritkulás kezelésére kiváló, mozgásszervi betegségekben és nőgyógyászati betegségekben javasolt. Vizelethajtó tulajdonsága révén segíti a vesekő-vesehomok kiürülését.
Ellenjavallat: Székrekedés esetén nem alkalmazható a gyógyvíz!

7. Konyhasós gyógyvíz, Na és Kloridionokat tartalmaz - (belső felhasználásra)

(Alföldi fürdők, Parád, Sárvár, Pestszenterzsébet, Cserkeszőlő, Debrecen, Eger, Gyopáros, Nyíregyháza sóstó, Tamási)

Hatásai: A konyhasós gyógyvíz nyákoldó hatású, a gyomornedv termelését növeli, mozgásszervi betegségekben és krónikus nőgyógyászati betegségekben ajánlott. Pikkelysömör és az immunrendszer erősítésére ajánlott.
Ellenjavallat: Magas vérnyomás és vizenyő esetén nem alkalmazható a gyógyvíz!

8. Keserű sós gyógyvíz, Szulfátion, Na-glaubersós víz és Mg- keserűsós víz -  (belső felhasználásra)

(Alag, Tiszajenő - Mira víz, Hunyadi János víz, Nagyigmándi víz, Apenta ásványvíz, Ferenc József keserűvíz)

Hatásai: A keserűsós gyógyvíz gyomor és bélhurutban illetve epe panaszokban ajánlott, hatásukra az epehólyag gyakrabban húzódik össze, gyakoribb az epeürítés,ezáltal csökkenti az epehólyag pangását. A keserűsós gyógyvíz hashajtó hatása jelentős.
Ellenjavallat: Gyomorfekély, savhiány, hányás, hasmenés esetén nem alkalmazható a gyógyvíz!

9. Vasas gyógyvíz - (belső és külső felhasználásra)

(parádi Clarissa forrás és István forrás, mohai Stefánia forrás)

Hatásai: A vastartalmú gyógyvíz vashiányos állapotokban kiváló, nőgyógyászati betegségekben is ajánlott.
Ellenjavallat:  Nincs

10. Jódos, Brómos gyógyvíz - (belső és külső felhasználásra)

(Sóshartyáni Jódaqua, pesterzsébeti gyógyvizek, Bükkszék, Hajdúszoboszló, Debrecen, Karcag, Berekfürdő, Kecskemét, Eger, Cegléd)

Hatásai: A jód a bőrön keresztül is felszívódik. A jódos, brómos gyógyvíz a pajzsmirigy jódhiányos állapotaiban, magas vérnyomás esetén, érelmeszesedés megelőzésére, klimax és menstruációs zavarok esetében, prosztatagyulladás, emésztőrendszer gyulladásos megbetegedéseiben, az epe és hasnyálmirigy működés fokozására ajánlott. A jódos , brómos gyógyvíz csökkenti a húgysav- és a vércukorszintet, kezeli a pikkelysömört és a kéz-láb izületi betegségeit.


Ivókúra.

Lényege: a termális ásványvizek belső alkalmazása (gyomor-bélrendszeren keresztül bejuttatva)

· A legrégebbi gyógymódok egyike.
· Bizonyos fokig biztonságosabb hatása van, mint a balneoterápiának, hiszen a szájon át bejuttatott ionok biztosan bejutnak a szervezetbe
· Az ásványvizek helyi és általános hatás kifejtésére is alkalmasa
· A bejuttatott ionok elsősorban helyileg a bélrendszeren fejtik ki hatásukat
· A bélrendszeren keresztül felszívódva bejutnak a májba, a keringésbe, izmokba, kötőszövetekbe is
· A vérkeringés által eljutnak a vesébe is, így a vizelet kiválasztásra is hatással vannak


Az egyszerű termális vizek:
· az egyszerű ivókúráknál fizikai és kémiai hatások jutnak érvényre
· a fizikai hatások közül az alkalmazott víz mennyiségi, mechanikai és termikus hatását
· a kémiai hatások közül az ásványi anyag koncentrációját vesszük figyelembe
· ivókúra során napi 15 ml/testsúly kg a javasolt vízmennyiség
· ezt a vízmennyiséget napi elosztásban, rendszeresen (kúraszerűen) javasoljuk
· a vesékben fokozza a diurézist
· a belekben nyákoldó, hurutoldó hatásuk érvényesül („átöblíti” a béltraktust)
· a víz hőfoka is befolyásolja a biológiai hatást
· a hipo- és hiperterm hőfokú víz fokozza a bélperisztaltikát
· a melegvíz hatására a belek simaizomzata lazul, a pylorus és epehólyag görcsös állapota mérséklődik

Szénsavas ásványvizek:
· 1000 mg/l vagy ennél több szénsavat tartalmazó ásványvizeket az ivókúrák során gyakran alkalmazzák
· természetes és mesterségesen dúsított ásványvizeket használunk
· a természetes ásványvizekben a buborékok egyforma nagyságúak és egyenletesen oszlanak el
· a mesterségesen dúsított ásványvizek puffadást okoznak 
· a szénsavas ásványvizeknek étvágygerjesztő hatásuk van, ezért étkezés előtt ½  órával kell meginni
· a szénsavas ásványvizek csökkentik a hyperaciditást
· puffadásra hajlamos egyéneknek nem ajánlott

Alkáli – hidrogén – karbonátos ásványvizek
· szénsavat és más makroelemeket tartalmaznak (pl. klorid, jód)
· Bükkszéken palackozzák a legismertebb ásványvizet a SALVUS-t
· gastritis (gyomorhurut)
· ulcus (fekély)
· hyperaciditás (gyomorsav túltengés)
· jótékony hatású
· az ásványvizet éhgyomorra, étkezés előtt legalább ½ órával
· a másik fontos hatása a húgysav kiválasztás fokozása (az urátkövek kialakulását gátolja, de a foszfát kövek képződését elősegíti (orvosi vizsgálat ajánlott!)

Kalcium – magnézium – hidrogén – karbonátos ásványvizek:
· gyulladáscsökkentő hatásuk jelentős
· a vizelet kiválasztás fokozódik
· a beékelődött húgyúti kövek kilazulását elősegíti
· az emelkedett húgysavszintet csökkenti
· a vegetatív idegrendszer működésére jótékonyan hat
· fokozza a bélperisztaltikát

Keserűvizek:
· speciális helyet foglalnak el az ivókúrák között
· legjellegzetesebb hatásuk a hashajtás (népszerű a lakosság körében, főleg az idősebb korosztálynál, ahol a bélrenyheség gyakoribb
· a béltartalom felhigulását eredményezi
· fokozza az epekiválasztást (epehajtó hatás)

Kénes ásványvizek:
· kizárólag ként tartalmazó ásványvizek önmagukban nem fordulnak elő
· számos más ásványi anyagot is tartalmaznak
· Magyarországon ivókúraként a parádi vizet forgalmazzák
· mozgásszervi betegségekben javasolják
· a porcok kénsavtartalmának növelésére alkalmas
· segíti az emésztést (hat a gyomorfal nyálkahártyájára, abban értágulatot okozva fokozza a secretiot)
· elősegíti az epekiválasztást
· fokozza az inzulin hatást így csökkenti a vércukorszintet
· bizonyos mértékű antiallergiás hatásuk is lehetséges

Konyhasós és jódos ásványvizek:
· önmagában konyhasós ásványvizet nem forgalmaznak
· jódos formában (jódaqva) azonban igen
· a hypertoniás konyhasós oldat hányingert, hányást okoz (természetes hánytató szer)
· a jódos ásványvíz forgalmazásának a jód szegény (endémiás) területeken van jelentősége, a jódozott konyhasó forgalmazásával együtt
· a jódra a pajzsmirigy hormontermeléséhez van szükség (jódhiányos állapotban golyva=struma keletkezik)
· a jódos ivókúra orvosi ellenőrzés mellett ajánlatos

Radonos ásványvíz:
· csak a forrás közelében, a gyógyhelyen fogyasztható, ugyanis a radon felezési ideje 3,8 nap
· az ivókúra során a radon a bélrendszerből szívódik fel, beépül a mellékvesébe, lépbe, vörösvérsejtekbe, csontokba
· érbetegségekben, érszűkületben jótékony hatású
· claudicatio
· angina
· hypertonia esetén szokták rendelni (értágító hatása miatt



28/C  Ismertesse a fertőző betegségek megelőzésére és leküzdésére irányuló tevékenységet! Mutassa be a műtéti érzéstelenítés formáit!
Fertőzés:Akkor jön létre, amikor a kórokozó a szervezetbe behatol, vagy már addig is ott volt és valamilyen okból agresszívvá vált.
Fertőző forrás:Ember, beteg állat, kórokozó hordozó, környezet
Cél: A fertőző betegség – járvány megelőzése
Legvégső cél: A fertőző betegség teljes kiirtása pl. himlő
Fertőző betegségek kórokozói: baktériumok, vírusok, gombák, paraziták pl. férgek
Védekezőképesség: Az emberi szervezet kialakította a kórokozókkal szemben a maga fajlagos és nem fajlagos védekezőképességét, amely segít a fertőzés leküzdésében.
Terjedési módok: légutakon keresztül (cseppfertőzéssel), gyomor-bélrendszer útján (táplálék, hasmenés, hányás), bőr kontaktus, vérrel, váladékokkal
A fertőzés megelőzésének módszerei:
1. Nem specifikus védekezés:
· személyi higiéné – kézmosás
· környezeti higiéné – étkezőasztal, konyha, mellékhelyiségek tisztasága
· konyha technológiai műveletek – megfelelő tárolás, lejárati idő betartása
· vérrel, váladékokkal terjedőknél: szexuális magatartás, kábítószer élvezet
2. Specifikus védekezés:
· gyógyszer (malária)
· védőoltás 

IMMUNIZÁLÁS:
1. [bookmark: _GoBack]aktív immunizálás: a szervezetet ellenanyag képzésre aktivizálja– több évre vagy életre szóló védettséget adhat
formái : 
· természetes aktív immunizálás: ellenanyag termelés megindul, megbetegedéssel vagy  anélkül pl. : óvodai, bölcsődei közösségek baktérium flórájához „hozzászokik”
· mesterséges aktív immunizálás: védőoltásokkal: legyengített kórokozót vagy annak toxinjait beadva aktivizáljuk az immunrendszert

2. passzív immunizálás: – gyors, de rövid ideig tartó védettséget ad
formái: 
· természetes passzív immunizálás: anyatejjel
· mesterséges passzív : kész ellenanyagot juttatunk be

 Védőoltások: életkorhoz kötött, kötelező, adható
Kötelező: tüdőgumókor, TBC, torokgyík, szamárköhögés, tetanusz, járványos gyermekbénulás, kanyaró, mumpsz, rubeola
Szabadon beadható védőoltások: rotavírus, bárányhimlő, kullancs enceohalitis, influenza


Nem specifikus védekezés (kiegészítés)
· a kesztyű viselése nem helyettesítheti a kézmosást
· a tisztító szereken kívül fertőtlenítő szereket is használjunk
· tojásmosás
· penészre való odafigyelés
· tejes ételek, hús megfelelő tárolása
· rendszeres tisztálkodás, bőrápolás
Környezetünk veszélyei:
· májgyulladás: széklet, vizelet vér
· Bőrbetegségek: MRSA, rühesség
· Kiütéses betegségek: bárányhimlő, scarlat, különböző fertőző képesség
· Kullancsok által terjesztett betegségek: idegrendszeri, Lyme-kór
· Gyomor-bélhurut: hasmenés, hányás, rota, calici, salmonella, campilobacter
· parazitás betegségek: bélférgesség, homokozó
· TBC: cseppfertőzés
Járvány:
· egy fertőző forrásból ered
· ugyanazon kórokozó által
· ugyanazon a területen
· ugyanazon az időben
· többeket érintően jelentkezik
Teendők:
· a kezelőorvos jelenti és nyilvántartja a fertőző beteget 
· közvetlenül intézkedik a beteg elkülönítése és sz. e. fekvőbeteg intézménybe szállításáról
· a környezet járványügyi megfigyelése
· munkaköri és korlátozó intézkedések végrehajtása
· intézkedéséről értesíti az ANTSZ-t
· gondoskodik, hogy a vizsgálati anyagok járványügyi laborba kerüljenek
· a beteg környezetében élők védőoltás, gyógyszeres kezelés
· ha a beteget otthonában ápolják, a fertőtlenítő szereket a városi intézet bocsájtja a rendelkezésre
· felügyelik az otthoni fertőtlenítést, elkülönítést
· kijelentés kötelezett
· zárófertőtlenítés
A fertőző betegségek előfordulása
· sporadikus: a betegség térben és időben elszigetelt
· endémiás: meghatározott területen rendszeresen, állandóan előforduló valamely betegség
· epidémiás: bizonyos területeken jóval nagyobb számban fordul elő
· pandémiás: járvány, amely több országra, földrészre, vagy az egész Földre terjed ki

A műtéti érzéstelenítés formái
Az aneszteziológia legfőbb célja: A műtét alatti altatás, illetve a beavatkozás fájdalommentességének biztosítása.
· az érzéstelenítés olyan állapot, amelyben az érzékelést részben vagy teljes egészében blokkoljuk. Így a külvilág felől érkező ingereket az idegrendszer nem dolgozza fel.
I. Helyi érzéstelenítés (lokál anaeszthésia) – csak a fájdalmat kapcsolja ki, és ez is csak a test körülhatárolt részén. Az idegvégződések vagy a fájdalmat vezető idegek vezető képességét ideiglenesen felfüggeszti- Gyógyszerei: cocain, novokain, ultracain, lidocain, marcain, bupivacain
-infiltrációs, lokális – injekció
· nyálkahártyán szívódik fel pl: szemcsepp, spray
II. Vezetéses vagy regionális érzéstelenítés
Ilyenkor a műtét helyétől távolabb, a végtag eredésénél vagy a gerinc közelébe adják be a helyi érzéstelenítőszert, amivel a fájdalmat vezető idegrostokat átmenetileg kikapcsolják. Ezzel a módszerrel 1.5-4 órás fájdalommentesség érhető el, de a műtét közben a beteg aki ébren van, nyomást, húzást érezhet.
· Blokád érzéstelenítés – amellyel az érzőideg ingerületvezetést szüntetjük meg
· Plexus blokád érzéstelenítés (idegfonat blokád) – az érzéstelenítést úgy érhetjük el, hogy felfüggesztjük annak az idegfonatnak a működését, amely az operűlandó területet beidegzi pl. nervusaxillaris (felsővégtag)
· Epidurálisanaesthesia
A bőr fertőtlenítése, érzéstelenítő adása, hosszú tű – áthatol a beteg bőrén, a csigolyák közötti résen tovább haladva, áthatol a csigolya íveket összetartó ínszalagon (ligamentumflavum), ekkor a tű vége az epidurális térbe ér – ellenállás elvesztése – beadják az érzéstelentőt
Beáll: 15-45 perc, Tart: 2-4 óra
Alkalmazása: alsó végtag, medence, alhas, szülési fájdalom csillapítás
Előnyei: kíméletes, fájdalommentesség, egyféle gyógyszer, az eljárás nem bonyolult, műtét után ehet, ihat, nincs narkózis utáni kábultság
Hátránya: sürgős műtétekhez nem alkalmas, soká áll be a hatás, elhúzódó hatása miatt ambuláns esetekben nem alkalmazható
· Spinálisanaesthesia – a gerincvelőből kilépő érző, mozgatható és vegetatív ideggyökök működését átmenetileg felfüggeszti.
Bőr fertőtlenítése, érzéstelenítés – áthatol (hosszú, vékony tű) a bőrön az ágyéki csigolyák ívei közötti résen tovább haladva áthatol a csigolyaíveket összekötő ínszalagon (ligamentum flavum), majd a gerincvelőt borító kemény agyhártyán a Dura Materen. Ekkor a kemény agyburkon belül található a gerincvelői folyadék, a tűn keresztül kifolyva megjelenik annak külső végén, jelezve, a tű megfelelő helyét. Ide adják be az érzéstelenítőt.
Beáll: 2-10 perc, Tart: 1-1.5 óra
Szövődmény: RR ingadozás, fejfájás – liquor elszivárgás miatt
III. Általános érzéstelenítés (altatás)
A fájdalom, a hőérzet, a helyzet, mozgásérzés, tapintásérzés megszűnik, és az egész szervezetre kiterjed. Átmenetileg az öntudat is kiesik.
A narkózis – altatás – a központi idegrendszer sejtjeinek a narkotikum által előidézett átmeneti bénulása. Az agyi funkció gátlásának mértkéke az alkalmazott gyógyszer koncepciójától függ.
IV. narkózis – gyors elalvás, gyors ébredés
inhalációs narkózis
A beteg általános állapota, vitális paraméterek ellenőrzése, testsúly, kora, a műtét helye, ideje, elektív – tervezett, vagy sürgős műtét
Teljesen éber állapotban ihat folyadékot, ha annak sebészi kontraindikációja nincs pl. gyomorműtét




