24/ A  Tétel
Érzékszervek jellemzése                                                                                                                                          A bőr anatómiai felépítése, funkciója és függelékszervei

A látószerv felépítése és működése:
A szem feladata:  szemgolyóból , szemmozgató izomból , szemvédő berendezésből áll. illetve könnykészülék.  A látószerv a szemüregben helyezkedik el, gömb alakú.                                                                      A fala 3 rétegű: a külső az ínhártya középen az érhártya, belül az ideghártya a retina. Az ínhártya 4/5 részére hátul oldalt a szemizmok rögzülnek, első 1/5 része a szaruhártya. a pupilla szabályozza a szembe jutó fény mennyiségét. A szemgolyó védelmét a szemhéjak látják el. Feladatuk még a szem tisztán, melegen és nedvesen tartása.
A szem működése:  a szem mozgató izmok a szemüreg hátsó csontos falán eredő és a szemgolyón tapadó 6-6 lapos izom mozgatja. 4-4 egyenes szemizom, 2-2 ferde lefutású izom. a szemizom feladata, hogy szabadon és gyorsan mozgassák a szemgolyót.  A retinán vannak a szem receptorai.     A látóideg vezeti át az ingerületet az agyba.  A szemet védi a szemhéj és a szempilla, a könny a szaruhártyát védi a kiszáradástól. A látóideg kilépésénél nincs látás, ez a vakfolt.                                                                                      
Halló és egyensúlyszerv felépítése és működése:
A fül feladata:  a hallás és az egyensúlyozás érzékszerve                                                                                                                                 Külső fül része a fülkagyló, a külső hallójárat és a dobhártya                                                                                                                                A középfülben található a dobüreg a hallócsontocskák  (kalapács, üllő, kengyel) ide nyílik a kürt.                                                         Belsőfül az egyensúly érzékelésért és a hallásért felelős receptorokat tartalmazza. Itt található a Corti szerv.  Átterjed a                       ingerületté alakul és a hallóidegen át jut az agyba.  
A hallás működése:  a hanghullámok a levegő rezgéseinek az érzékelése
Egyensúlyozó szerv:  a félkörös ívjáratokban valamint a tömlőcskében és zsákocskában lévő érzékhám érzékeli a bennük lévő folyadékkristályok elmozdulását. Előbb a fej  mozgásait érzékelik, majd a test többi része igazodik a fejhez, hogy egyensúlyban legyen. Halló és egyensúlyozó ideg  VIII. agyideg központja 
Szaglószerv feladata:  az orrüreg felső részének nyálkahártyájában elhelyezkedő szaglómező.  Egyes szagingerek kellemes vagy kellemetlen érzetet okozhatnak. Az ízek és a szagok kölcsönösen hatnak egymásra.  A szagingerek kémiai ingerek a szaglómező sejtjei ingerületté alakítják és a szaglóideg továbbítja az agyba. 
Ízlelőszerv: az ízlelő bimbók összességéből áll.  A lágy szájpadon ill. a garat falában vannak.                                  4 alap íz van  keserű- nyelvgyök,    édes- nyelvcsúcs,    sós és savanyú- oldalt
Tapintó érzékszerv: A bőr. A legnagyobb érzékszervünk. A bőrön és a nyálkahártyán keresztül érezzük a hideget és a meleget. Bőrünk segítségével érezzük a fájdalmat, nyomást és bőrünkkel tapintunk. Ezen kívül érzékeljük a simogatást és csiklandozást. Tapintással érzékeljük a tárgyak szilárdságát, felületét. A tapintás tárgyakra gyakorolt nyomásérzés. 
A bőr általános jellemzése: felülete 1,6- 2  négyzetméter. Tömege: 2,5-3 kg.  Színe függ a pigmentek mennyiségétől. A bőr véd a mechanikai behatások ellen, pl. sérülésektől és kiszáradástól valamint testhőmérséklet szabályozás, hő leadás és a túlzott sugárzás ellen.      A bőr 3 rétegű: kívülről a hám borítja, alatta található az irha, belül pedig a bőr alja.                         A hámréteget elszarusodó hámszövet alkotja, ami vastag és véd a Nap káros sugarai ellen.                                 Az irha vastag réteg amelyhez a hám nagy hullámos felülettel erősen tapad ez adja a bőr rugalmasságát. Ha a bőrt összecsípjük megnyúlik, amikor elengedjük kisimul.  az irhában nagyszámú idegvégződés van ez teszi lehetővé a hideg, meleg, tapintás, nyomás érzékelést.                                                        A bőralja a legbelső réteg ami rögzíti a bőrt az izmokhoz vagy csontokhoz. Zsírszövetből és kötőszövetből áll. A zsírréteg jó hőszigetelő, védi a testünket a lehűléstől. 
A hám függelékszervei:                                                                                                                                                                     - szőrzet: pihe, szőrszál, hajszál ezeket szőrtüsző veszi körül                                                                                           - köröm: a körömágyban fekszik a végén van a köröm gyökér ami a köröm növekedését teszi lehetővé                                                                                                                                                                                                                        faggyúmirigy a szőrtüszőkkel állnak kapcsolatban                                                                                                                           verejtékmirigy váladéka 1 liter 















24/B
A súlyfürdő története, hatásmechanizmusa, helye a mozgásszervi megbetegedések kezelésében, alkalmazása. Ismertesse a száraz tractiók fajtáit, történetét, működési elvüket. 

A súlyfürdő kifejlesztése  magyar balneológus Moll Károly nevéhez fűződik. Lényege, hogy a víz felhajtóerejét kihasználva a gerinc, a csípő és a térd tractiója húzatása. Húzatás hatására a nyomás alatt lévő porckorongok, ideggyökök felszabadulnak a nyomás alól.                                                           Indikáció: spondylosis, discopatia                                                                                                                                                                                   Kontra indikáció lehet cardinális panaszok, láz, incontinencia, fertőző betegség.                                                                              A súlyfürdő egy speciálisan kialakított medence a húzást biztosító függesztő szerkezet a GLISSON függesztő.  ami lehet nyaki húzatás, hónalj támaszos. a kezelés személyre szabott. Először a testsúly által kifejtett húzóerőt használjuk majd fokozatosan a súlyokat használni ami a csípőre vagy végtagokra helyezhetők.                                                                                                                                                                      Glisson féle készülék:  manuálterápiás módszerek nyakhúzó készülék a csigolyák finom széthúzásával felszabadítja a becsípődött ideggyököt. 
Denevérpad:  magyar találmány speciális gerincnyújtó orvosi eszköz. Gerincsérvek, csigolyaelcsúszás, gerincferdülés gyógyítására. Fontos! A beállítsa személyre szabott. 10-15 perc egy kezelés.                                                               Nem alkalmazható keringési betegségeknél, légzőszerv betegségben, operáció után, várandóság alatt. 
                                                                                                                                                                                                                                    
Súlyfürdő 1-2-3 pontos függesztése:                                                                                                                                                              -Egypontos: a fej egy körgalléron támaszkodik                                                                                                                                     -Kétpontos: a beteg kétoldali hónaljtámaszon függ                                                                                                                                                                                                              -Hárompontos: a fejtartó gallér és a két hónaljtámaszt együtt alkalmazzák                                                                                                                                                                   Indikáció: nyak és derékfájás                                                                                                                                  Kontraindikáció: Keringési zavar, daganatos betegség, műtét után 
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A bőr anatómiai felépítése, funkciói és függelékszervei.                                                                                     Fizikai ártalmak okozta bőrbetegségek, anyajegyek és festékes bőrdaganatok

A bőr általános jellemzése: felülete 1,6- 2  négyzetméter. Tömege: 2,5-3 kg.  Színe függ a pigmentek mennyiségétől. A bőr véd a mechanikai behatások ellen, pl. sérülésektől és kiszáradástól valamint testhőmérséklet szabályozás, hő leadás és a túlzott sugárzás ellen.      A bőr 3 rétegű: kívülről a hám borítja, alatta található az irha, belül pedig a bőr alja.                         A hámréteget elszarusodó hámszövet alkotja, ami vastag és véd a Nap káros sugarai ellen.                                 Az irha vastag réteg amelyhez a hám nagy hullámos felülettel erősen tapad ez adja a bőr rugalmasságát. Ha a bőrt összecsípjük megnyúlik, amikor elengedjük kisimul.  az irhában nagyszámú idegvégződés van ez teszi lehetővé a hideg, meleg, tapintás, nyomás érzékelést.                                                        A bőralja a legbelső réteg ami rögzíti a bőrt az izmokhoz vagy csontokhoz. Zsírszövetből és kötőszövetből áll. A zsírréteg jó hőszigetelő, védi a testünket a lehűléstől. 
A hám függelékszervei:                                                                                                                                                                     - szőrzet: pihe, szőrszál, hajszál ezeket szőrtüsző veszi körül                                                                                           - köröm: a körömágyban fekszik a végén van a köröm gyökér ami a köröm növekedését teszi lehetővé                                                                                                                                                                                                                        faggyúmirigy a szőrtüszőkkel állnak kapcsolatban                                                                                                                           verejtékmirigy váladéka 1 liter 
Mechanikai,  fizikai ártalmak:                                                                                                                                                                         Fagydaganat: extrém hidegben, nem csak a kezek, lábak, orr hűl le, de szöveti károsodást okozhat. Fagydaganat hideg és a nedvesség hatására alakul ki és viszketnek vagy fájnak. azokon a testrészeken ahol a vérellátás kevésbé jó. Lábfej, kezek, fülek. Magától gyógyul, nem szabad vakarni. 
Fagyási sérülés: száraz hidegben, 0 fok körüli hőmérsékleten. Sápadt bőrszín, hideg érzet, szúró fájdalom az érintett testrészen. Idővel érzéketlen lesz.                                                                                                                          Kezelése: az érintett felületet lassan melegíteni kell. Ha az arcon van akkor kezével melegítse. Semmi esetre sem szabad forró vízzel. A fagyott terület masszírozása  TILOS!                                                    
Napégés: leégést eredményez ami felhólyagosodást okoz. Ha a fejet éri akkor az agyállomány megduzzad.                                                                                                                                                 Tünet: hányinger, hányás, fejfájás, eszméletvesztés
Fényérzékenység: lehet természetes és mesterséges.                                                                                      Természetes: A napfény által ért területen csalánfolt keletkezik, mely egy órán belül elmúlik.                                                   Mesterséges: rtg túladagolás, hegesztő.  Tünet:  viszketés                                                                                                            Hóvakság: erős napsütés fény hatására a szem fényérzékelő elemeinek károsodása. Átmenetileg nem látunk.     
Fényérzékenyítő anyagok: gyógyszerek   

Anyajegyek általános jellemzői:  bármilyen testfelületen, veleszületett vagy szerzett. Növekedése lassú, bizonyos nagyságot elérve nem nő tovább, életünk végéig megmarad.                      Ha gyakori inger éri  rosszindulatúvá válhat.                                                                                                              Festékes anyajegyek:  (nevuszok) éles határú, színükben, felszínükben térnek el. Körülírt festék felszaporodás. Gyakoriságuk miatt külön figyelmet érdemelnek mert kialakulhat belőlük rosszindulatú melanóma.  Gyorsan nő, korai felismerés, szűrés, SANSZ= szín, alak, nagyság, széle                                                                                                                                                                                                      Ér eredetű anyajegyek:                                                                                                                            -Tűzfoltok:  a bőr hajszál ereinek  kapillárisainak, veleszületett elváltozása                                                                                    -Festékes bőrdaganat: a melanóma a festék tartalmú sejtek rosszindulatú burjánzása.                                 Lehet jó és rosszindulatú. Napotás, dörzsölés irritálja. Rendszeres szűrés, eltávolítás.        















24/D
A coxarthrozis /csípőízületi kopás /betegségspecifikus gyógymasszázs kezelés elmélete
[bookmark: _GoBack]A csípő ízület  deneneratív elváltozásaaz ízületi porc elfajulása. A porcfelszín lekopik és felrepedezik. A csontok peremszélein mészfelrakódás lesz, így  a mozgáspálya szűkül. A csontszövet felritkul és cysták jelennek meg. Tünetek: mozgáskor recsegő hang krepitáció hallható, fájdalom, ami terhelésre nő, majd az ízület bejáratódik. Az ízület mozgáspályája beszűkül. Terápia: fájdalomcsillapító, para fangó- parafin + iszap, húzások, súlyfűrdő, porcépítő tabletták Proenzi, Dona, Glucozamin sulfát, chondroitin szulfát, Kúra szerűen adagolni,  kén tartalmú gyógyvizek.
Masszázskezelés:  inspectio- palpatio a beteg megtekintése. Megnézzük a járását sántít e, van e kényszertartása. Figyeljük a tekintetét. Kikérdezzük mik a tünetei érez e fájdalmat a hátában a derekában esetleg zsibbad e.  A mozgáspálya beszűkül a beteg láb vékonyabb lesz. Az izom azért sorvad mert a fájdalom miatt kíméli a beteg. 
A masszázságyat előkészítjük, fertőtlenítés, tiszta lepedőt teszünk rá, az ágy elé fellépőt helyezünk.  A beteget elhelyezem az ágyon az állapotát kell nézni. Lehet hason, oldalt, hanyatt. Kiegészítő párnák használata hasa és a medence alá (négyszögletű párna). Esetleg a mell alá is ha az túlsúlyos vagy nagy. 
Alsó végtag masszázs a lábujjaktól a nagy farizomzatot is belevesszük. Ha a fájdalom a hátba is sugárzik akkor kiegészítjük hátmasszázzsal is. A kezelés a legkevesebb mozgatással járjon. a kezelést masszázs krémmel végezzük. A fájdalmas részekre használhatunk Diclofenat tartalmú kenőcsöt, krémet amit a beteg magával hoz. 
A kezelés menete: Svéd masszázs fogások simítás, dörzsölés, gyúrás, ütögetés, vibráció. Az ütögetéstől el lehet tekinteni. A letapadásokat, feszüléseket dörzsöléssel oldjuk. Kiegészítő fogás a mángorlás, szitálás, alsó végtag kirázása.                                                                                                                               Passzív kimozgatásokat is végezhetünk. Mindig egy picit túlhúzzuk. Cél a beteg mozgás terjedelmének a növelése.                                                                                           
Kontraindikáció kimozgatásnál: láz, acut gyulladás .                                                                                                                          Csípő Ízület kimozgatásánál: csípő protézis, csípőficam


