IZOMTAN JEGYZET

2014. Kecskemét



A torzs izmai

1. Feliiletes mellkas izmok

“1.1. Nagy mellizom
(musculus pectoralis major)

eredés:

« [kulcscsonti rész/
pars clavicularis: - clavicula medialis 2/3-a
/a kulcscsont eliilsé felszinének szegycsont
kozeli részén/

/szegycsont-bordai rész/
- pars sternocostalis:- sternum /szegycsont/
és 11.-VI. borda

[hasi rész/

pars abdominalis: - egyenes hasizom hivelye

tapadas:

crista tuberculi majoris
/felkarcsont nagy gum@éi taréja/

funkcié:

valliziiletben: adductio (kdzelités), kar lehizasa,

mellékes funkcié: belégzési segédizom -

1.2 Kis mellizom

(musculus pectoralis minor)
eredés:
111.-V. costa /borda/
tapadas:

/a lapocka hollécsér nyulvanyan/
processus coracoideus scapulae

funkcio:
a valldv protractioja /elére emelése/

mellékes funkcié: belégzési segédizom




1.3.Kulcscsont alatti izom

(Musculus subclavius)
eredés:

I. borda szegycsonti vége
tapadas:

/a kulcscsont also felszine/
clavicula alsé fsz.

funkcié:
kulcscsontot rogziti

mellékes funkcio: ----

1.4.Eliils@ flirészizom

(Musculus serratus anterior)
eredés:

|.-IX.borda kiilsé felszine
tapadas:

/a lapocka alsé szdglete, belss széle/ -
angulus inferior scapulae, margo medialis

funkcio:
kar 90° félé abductioja /tavolitas/

mellékes funkcio: --
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2. Mély mellkas izmok
2.1. Kiils6 bordakozti izmok

(Musculi intercostales externi)

eredés:

felsé borda als6 szélén (kdzvetleniil a gerinctél)

tapadas:
alsé borda felsé szélén (a szegycsontot nem éri el
funkcié:

belégzés (emeli a bordékat)
2.2 Belsd bordakozti izmok

(Musculi intercostales interni)

eredés:
alsé borda felsé szélén (nem kezdédik a gerinctél)
tapadas:
felsé borda alsé szélén (teljesen a szegycsontig)
funkcio:
kilégzés (siillyesztik a bordakat)-
(szemb8l nézet esetén)

baloldalon lathaté a musculi intercostale interni

jobboldalon Ithaté a musculi intercostale externi

2.3. Harant melikas izom |
(Musculus transversus thoracis)
eredés:

/a szegycsont kardnytlvanyén/ Af]
proc. xyphoideus sterni :

tapadas:
/11.-Vl. bordaporcogon/ s ;-: )
I-Vl.cartilago costae '
funkcio:
kilégzés i

Digphragm

mellékes funkcié: ---



2.4. Bordaemel6 izmok

(Musculi levatores costarum)
eredés:
/a 7. nyakcsigolya- 9. héti csigolya harant
nydlvéanyain/
C7-Th9 csigolyak processus transversus
tapadas:
1-2-vel lejjebb costa: bordagumo és szoglet kozott
funkcio:

belégzés (emeli a bordakat)

mellékes funkcio: ---

2.5. Rekeszizom
(Diaphragma)
eredés:
agyéki részen: bal o. L3, jobb o. L4 csigolya
bordai részen: 6 alsé borda (7.-12. bordan)

/a szegycsont kardnytlvanyan/
szegycsonti részen: proc. xyphoideus sterni

tapadas:

/sajat inas lemezében/

centrum tendineum (kupolatetején [évd inas részben tapad)

funkcio:
belégzés, mell és hasiireg elvalasztasa

mellékes funkcio:

Intertransversarii

posteriores cervicis\q\ Splenius

capitis

Splenius
cervicis

Levatores
costarum -
breves
Levatores
costarum
longi




3. Hasizmok

3.1 Kiilsé ferde hasizom

(Musculus obliquus externus abdominis)

eredés:
V-Xil borda kiilsé felszine.
tapadas:

[csipBlapat kiilsé ajkan, fehér vonalban/
labium externum,- linea alba

funkcio:
has-(iri nyomas fenntartésa, -

gerinc: flexio ventralis /hasi hajlitas, (elére déntés)/, lateralis torsio /torzs jobbra- balra csavardsa/,
retorsio /visszacsavaras/

mellékes funkcio:

3.2.Belsé ferde hasizom
(Musculus obliquus internus abdominis)

eredés:

/?

linea intermedia
tapadas:

-3 alsé borda, (10-12. bordék)
- linea alba /fehér vonal/

funkcio:

has-(iri nyomas fenntartasa

gerinc: flexio ventralis /el6re dontés/, lateralis torsio /t6rzs jobbra-balra csavarasa/, retorsio
/visszacsavaras/

mellékes funkcié: ---



3.3.Harant hasizom
(Musculus transversus abdominis)

eredés:

- labium internum /a csip6taréj belsé ajka/
- fascia thoracolumbalis /agyéki pélya/
- 6 also borda

tapadas:
linea alba /fehér vonal/
funkcio:
has-{ri nyomas fenntartasa
gerinc: flexio ventralis, lateralis torsio, retorsio

mellékes funkcio: ---

3.4. Egyenes hasizom

(Musculus rectus abdominis)
eredés:

V-Vl horda
tapadas:

/a szeméremcsont fels6 agan/
ramus superior ossis pubis

funkcio:
has-(ri nyomas fenntartasa

gerinc: flexio ventralis, lateralis torsio, retorsio

mellékes funkcio:




3.5. Négyszog( agyékizom
(Musculus quadratus lumborum)
eredés:
crista iliaca /csip6taréj/
tapadas:

- X1l borda (gerinc kozeli részén)
- L1.4 ¢csigolya (harantnytlvanyéan)

funkcié:
gerinc: flexio lateralis /oldalra hajlitas/

mellékes funkcié: ---

4, Feliiletes hatizmok

4.1.Csuklyasizom

(Musculus trapezius)
eredés:

/nyaki 1 - hati 12 csigolydk tovisnydlvanyain/
C1 -Th12 csigolya processus spinosus

tapadas:

/a kulcscsont véllcsucsi vége/
- extremitas acromialis claviculae

- acromion /fvallestcs/
- spina scapulae /lapocka tévisén/
funkcio:

lapockakat kozeliti, vallov elevatioja Jemelése/,

mellékes funkcid: fej: flexio dorsalis /hatra hajlita



4.2. Széles hatizom

(Musculus latissimus dorsi)

eredés:

/a 8-12 héti csigolyak tdvisnyulvanyain/
- Th 8 -12 csigolya processus spinosus

[4gyéki pélyan/
- fascia thoracolumbalis

tapadas:

/a felkarcsont kis guméjan/
crista tuberculi minoris

funkcid:

valliziiletben: retroflexio /kar hatra hdzasa/, adductio /kﬁze!ité/ medial rotatio /befeié forgatds/

mellékes funkcid:---

4.3.Kis rombuszizom
(Musculus rhomboideus minor)

_ eredés:
/a 6-7 nyaki csigolya tévisnyulvényan/
C 6-7 csigolya processus spinosus
tapadas:

/a lapocka kozépsé széle/
margo medialis scapulae

funkcio:

- Forgatja és siillyeszti a lapockdt valamint a cavitas glenoidalis-t
- Hozzészoritja a lapockat a mellkasfalhoz (paries thoracis).

mellékes funkcio:
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4.4, Nagy rombuszizom
(Musculus rhomboideus major)

eredés:

/1-4 hati csigolyak tdvisnyulvanyain/
Th 1-4 csigolya processus spinosus

tapadas:

/a lapocka belsé szélén/
margo medialis scapulae

funkcio:

lapockdk retractioja, (katonds tartas) elevatio /emelés/

mellékes funkcid:

4.5. Lapockaemeld izom

(Musculus levator scapulae)

eredés:
/az 1-4 nyaki csigolydk harant nytlvényain/
C 1-4 csigolya processus transversus
tapadas:

/a lapocka felsé szeglete/
angulus superior scapulae

funkcio:

lapocka elevatioja (emelése)

mellékes funkcid:---

4.6. Hatso felsé flirészizom
(Musculus serratus posterior superior)

eredés:

/a nyaki 6-7 és a hati csigolyak tdvisnyulvanyain/
C 6-7, Th 1-2 csigolya processus spinosus

tapadas:
I1-V borda
funkcio:

bordat emelve belégzés

mellékes funkcié:
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4.7. Hatso alsé flirészizom

(Musculus serratus posterior inferior)

eredés:

/a hati 11-12 és az agyéki csigolyak tovisnyulvanyain/
Th 11-12, L1-2 csigolya processus spinosus

tapadas:
IX-XIi borda
funkcio:
bordat siillyesztve kilégzés

mellékes funkcid:-—-

5.Mély hatizmok

5.1. Leghosszabb izom
(Musculus longissimus capitis)
5.2. Csip6bordai izom
(Musculus iliocostalis cervicis)
5.3. Féltdvises izom
(Musculus semispinalis)
5.4, Sokbahasadt izom
(Musculus multifidus)
5.5. Forgato izmok

(Musculi rotatores)

funkcidjuk:

- Egyenes tartas,
- gerinc feszitése

- torziés mozgasok

Serranss
; PR

s o A
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6. Vall és Kar izmai

Vallizmok
6.1. Deltaizom

(Musculus deltoideus)

eredés:

/a kulescsont véllestics feldli végén/
- extremitas acromialis claviculae

- acromion /fvallcsucs/
- spina scapulae /lapocka tovisén/
tapadas:

tuberositas deltocidea humeri

~ funkcié:

- eliils6 rész: medialis rotatio /befelé forgatas/, anteflexio /el6reesés/
- hatulsé rész: lateralis rotatio /kifelé forgatds/, retroflexio /hatrahajlitas/

mellékfunkcio:

6.2. Lapocka alatti izom
(Musculus subscapularis)
eredés:

/a lapocka alatti &rokban/
fossa subscapularis

tapadas:

/a felkarcsont kis gumdjan/
tuberculum minus humeri

funkcio:
valliziiletben: medialis rotatio /befelé forgatds/, adductio /kozelités/

mellékfunkcio: valliziilet védelme
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6.3.Tovis feletti izom
(Musculus supraspinatus)

eredés:

/a lapockatdvis feletti drok/
fossa supraspinata

tapadas:

/a felkarcsont nagy gumodja/
tuberculum majus humeri

funkcié:

valliziiletben: abductio /tavolitas/
lateralis rotatio /kifelé forgatas/

mellékfunkcid: valliziilet védelme

6.4. Tovis alatti izom
(Musculus infraspinatus)

eredés:

/a lapockatovis alatti drok/
fossa infraspinata

tapadas:

/a felkarcsont nagy gumdja/
tuberculum majus humeri

funkcié:

valliziiletben: |ateralis rotatio /kifelé forgatas/, adductio /kozelités/

mellékfunkcié: vallizilet védelme
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6.5. Kis gorgetegizom
(Musculus teres minor)

eredés:

/a lapocka kiilsd széle/
margo lateralis scapulae

tapadas:

/a felkarcsont nagy guméja/
tuberculum majus humeri

funkcio:
vélliziiletben: lateralis rotatio /kifelé forgatds/, adductio /kdzelités/

mellékfunkcid: ---

6.6. Nagy gorgetegizom
(Musculus teres major)

eredés:

/a lapocka alsé széle/
angulus inferior scapulae

tapadas:

/a felkarcsont kis tovisdudora/
crista tuberculi minoris humeri

funkcio:

vélliziiletben: medialis rotatio /kézépre forgatds/
adductio /kozelités/
retroflexio /hatrahajlitds/ . v 7 o] LOA oA

mellékfunkcid: ---
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Karizmok

(Hajlitdk)
6.7. Kétfejl karizom
(Musculus biceps brachii)

eredés:

/hosszu fej: a lapocka iziileti felszine felett/
caput longum: tuberculum supraglenoidale

[révid fej: hollécsbr-nydlvéany/
caput breve: processus coracoideus

tapadas:
tuberositas radii forsécsont érdességén/
__funkcié:

konyokiziiletben: flexio /hajlitas/
supinatio /hanyintds/ (tenyér felfelé)

mellékfunkcid: valliziiletben: anteflexio /el6reesés/
adductio, abductio /kézelités, tavolitas/

6.8. Hollécsorkarizom

(Musculus coracobrachialis)

eredés:

/a lapocka hollécsér nydlvanyéan/
processus coracoideus scapulae

tapadas:
humerus feisé harmadaban medialisan

funkcio:

valliziiletben: a kart emeli, a tévolitott kart a térzshoz szoritja.

mellékfunkcio:
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6.9. Karizom
(Musculus brachialis)

eredés:

/a felkarcsont testén/
corpus humeri

tapadas:

/a singcsont érdességén/
tuberositas ulnae

funkcid:

konyokiziiletben: flexio /hajlitas/

mellékes funkcio:

Karizmok

(Fesziték)

6.10. Haromfejd karizom

(Musculus triceps brachii)

eredés:

Jhosszu fej: felkarcsont belsé biityke/?
caput longum: tuberculum infraglenoidale

S

[kdzéps fej: felkarcsont felsd részén/
caput mediale: humeri {hatul, beliil)

/oldalsé fej: a felkarcsont testén, hatso kiilsé
caput laterale: corpus humeri (hatul, kiviil)

tapadas:

/a singcsont kdnyok kampojan/
clecranon ulnae

funkcio:
konyokiziletben: extensio [feszités/

mellékes funkcié: valliziiletben: adductio [kozelités/
retroflexio /hatrahajlitas/ (csak a caput jongum)
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6.11. Kampdizom

(Musculus anconeus)

eredés:

/a felkarcsont kiilsé konyok biityke/
epicondylus |ateralis humeri

tapadas:

/a singcsont kénydk kampdja/
olecranon ulnae

funkcio:
kdnyokiziletben: extensio /feszités/

mellékes funkcié: konyokizilet védelme

7.Feliiletes alkarhaijlité izmok

7.1.Hengeres borintdizom
(Musculus pronator teres)

eredés:

/a felkarcsont belsd kénydékdudora/
- epicondylus medialis humeri

/a singesont korenanyulvanydn/
- processus coronoideus ulnae

tapadas:

Jaz orsécsont testén, az eliilsé felszinen/
corpus radii (ellilsé felszin)

funkcié: alkar pronatioja /borintas/ (tenyér lefelé)

mellékes funkcié: konyokiziiletben: flexio /hajlitas/
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7.2.0rsécsonti csuklohaijlité izom

(Musculus flexor carpi radialis)

eredés:

/a felkarcsont belsé kénydk dudorédn/
epicondylus medialis humeri

tapadas:

/a Il. kézkdzépcsont alapja/
basis ossis metacarpi Il.

funkcié:

csukloiziiletben: palmar flexio /kézhat felé hajlitas/
radialis abductio /kézfej orsécsonti tavolitasa/

- mellékes funkcié: konyokiziiletben: flexio /hajlitds/

7.3.Hosszl tenyérizom
(Musculus palmaris longus)

eredés:

/a felkarcsont belsé kénydk dudoran/
epicondylus medialis humeri

" tapadas:

/a tenyéri bénye/
aponeurosis palmaris

funkcié:
csukléiziiletben: palmarflexio /kézhat felé hajlitas/

mellékes funkcié: konyokiziiletben: flexio /hajlitds/
targyak biztos megfogasa
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7.4. Singcsonti csuklohaijlité izom
(Musculus flexor carpi ulnaris)
eredés:

/a felkarcsont belsd kdnyok dudoran/
- epicondylus medialis humeri

/singcsont teste/
- corpus ulnae.

tapadas:

/borsécsont/
os pisiforme

funkcio:
csukléiziiletben: palmarflexio /kézhat felé hajlitas/, ulnaris abductio /kisujj felé tavolitas/

mellékes funkcié: konyokiziletben: flexio /hajlitas/

7.5.Feliiletes ujjakat hajlité izom

(Musculus flexor digitorum superficialis)
eredés:

/a felkarcsont belsé kdnydk dudoran/
- epicondylus medialis humeri

- inas iv (a singcsont korona nyulvanyatél
az orsdcsont testére hiizédo inas iv)

tapadas:

/a Il.-V. ujjak kdzépsé ujjpercein/
I1.-V. ujjak phalanx media

funkcié:

11-V. ujjak hajlitasa
csukloiziiletben: palmarflexio /kézhat irdnyaba hajlitas/

mellékes funkcié: kénydkiziiletben: flexio /hajlitas/
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8.Feliiletes alkarfeszitd izmok
8.1. Karorsoi izom
(Musculus brachioradialis)
eredés:

/a felkarcsont kiilsé biitykén/
epicondylus lateralis humeri

tapadas:

/az orséesont irényulvanya/
processus styloideus radii

funkcio:

pronatio /borintas/, supinatio /hanyintés/ (k6zépalldsba hozza az alk

mellékes funkcié: konydkiziiletben: flexio /hajlitas/

8.2. Hosszu orsocsonti csukléfeszitd izom
(Musculus extensor carpi radialis longus)

eredés:

/a felkarcsont kiilsé biityke/
epicondylus lateralis humeri

= tapadas:

/a Il. kézkdzépesont alapja/
basis ossis metacarpi Il

funkcié:

csukloiziiletben: dorsalflexio /hati hajlitas/
radialis abductio /orsécsont irdanyaban tavolitas/

mellékes funkcio:---



21

3.3. Révid orsécsonti csuklofeszits izom
(Musculus extensor carpi radialis brevis)

eredés:

/a felkarcsont killsé biityke/
epicondylus lateralis humeri

tapadas:
/a lil. kézkozépcsont alapja/
basis ossis metacarpi il
funkcié:

csukléiziiletben: dorsalflexio /hatra hajlitas/

mellékes funkcio:

8.4. Ujjakat feszit6 izom

(Musculus extensor digitorum)

eredés:
/a felkarcsont kiilsé biityke/
epicondylus lateralis humeri
tapadas:
/IL.-V. ujjak kdzépst és alsd ujjpercén/
il.-V. ujjak phalanx media és distalis
funkcio:
Il.-V. ujjak extensioja [feszitése/

csukloiziilet: dorsalflexio /hatra hajlitas/

mellékes funkcid:---
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8.5. Kisujjfeszité izom
(Musculus extensor digiti minimi)

eredés:
/a felkarcsont kiilsé biitykén/
epicondylus lateralis humeri
tapadas:
Jaz V. ujj (kisujj) kozépsé és alsé ujjperce/
V. ujj phalanx media és distalis
funkcio:
kisujj extensioja [feszitése/
mellékes funkcid: csukldizilletben: dorsalflexio /hétra hajlitas/

8.6. Singcsonti csuklofeszits izom
(Musculus extensor carpi ulnaris)

eredés:
/a felkarcsont kiils6 biityke/
epicondylus lateralis humeri
tapadas:
Jaz V. kézkozépcsont alapja/
basis ossis metacarpi V.
funkcio:
csukléiziiletben: dorsalflexio /hatra hajlitas/
ulnaris abductio /kisujj felé tavolitas/

meliékes funkcié:




2. Az alkar mér haijlité és feszits izmai

(Hajlitok)
9.1. Hossz hiivelykujjhajlité izom

(Musculus flexor pollicis longus)

eredés:

/az orsécsont teste/
corpus radii

fesontok kozétti hartya/
membrana interossea

tapadas:

/a hiivelykuijj alsé ujjperce (kbrémperce)/
hiivelykujj phalanx distalis

funkcid:
havelykujj flexioja /hajlitasa/

mellékes funkcié: csukidiziiietben palmarfiexio /kézhat felé hajlitas/
radialis abductio /orsécsont iranyt tévolitas/

9.2.Mély ujjakat hajlité izom
“-('Musculus flexor digitorum profundus)

eredés:
/a singcsont teste/
corpus ulnae
/a csontok kézétti hartya/
membrana interossea
tapadas:
/a .-V, ujjak alsé ujjperce {kiiremperce)/
IL.-V. ujjak phalanx distalis

funkcia:

.-V ujjak hajlitdsa
csukloizilletben: tenyéri hajlitas

mellékes funkcié:
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9.3. Négyszogl borintéizom

(Musculus pronator quadratus)

eredés:

/a singcsont testének bels felszine, az alsé végen/
ulna belsé felszine.(distalis végén)

tapadas:

[az orsécsont testének kiilsé felszine, az alsé végen/
radius kiilsé felszine.(distalis végén)

funkcio:
alkar pronatioja /borintas/ (tenyér lefelé)

mellékes funkcid:

(Feszitok)

9.4. Hanyintéizom
(Musculus supinator)

eredés:
/a felkarcsont kiils6 biityke/
epicondylus lateralis humeri
ulna /singcsont/

tapadas:
[az orsdcsont teste/
corpus radii

funkcio:

alkar supinatioja /hanyintasa/ (tenyér felfelé)

mellékes funkcid:
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9.5.Hosszu hiivelykujj tavolité-izom

(Musculus abductor pollicis longus)

eredés:

/az orsécesont testef
corpus radii

/a singcsont teste/
corpus ulnae

/a csontok kdzotti hartya/
membrana interossea

tapadds:

Jaz I, kézkozépcsont alapja/
basis ossis metacarpi l.

funkcio:

hiivelykujj abductioja /tavolitasa/

mellékes funkcié: csukléiziiletben: radialis abductio /orsécsont felé tavolitas/

9.6. Rovid huivelykujj feszitSizom
(Musculus extensor pollicis brevis)

eredés:

/az orsdcsont teste/
corpus radii

/a csontok kozotti hartya/
membrana interossea

tapadas:

/a hiivelykujj felsé ujjperce/
hiivelykujj phalanx proximalis

funkcié:

huvelykujj extensioja /feszitése/

mellékes funkcié: csukléiziiletben: radialis abductio /orsécsont iranyd tavolitas/
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9.7. Hosszu hiivelykujj feszitdizom
(Musculus extensor pollicis longus)

eredés:

/a singcsont teste/
corpus ulnae

/a csontok kdzotti hartya/
membrana interossea

tapadas:

/a hiivelykujj alsé ujjperce/
hilvelykujj phalanx distalis

funkcid:

hiivelykujj extensioja /feszitése/

mellékes funkcid: csukldizilletben: radialis abductio /orsdcsont irdnyt tévolitas/

9.8. Mutatéujj feszitéizma

(Musculus extensor indicis)
eredés:

/a singcsont test also része/
corpus ulnae alsé része

tapadas:

/1. ujj {(mutato ujj) kdzépsé és alsé ujjperce/
11. ujj phalanx media és distalis

funkeid:

Il. ujj extensioja /feszitése/

mellékes funkcié: csukloizilletben: radialis abductio /orsécsont iranyd tavolitas/
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10.Belsé csipdizmok
10.1. Csip6horpasz izom

(Musculus iliopsoas)

eredés:

/hati 12, agyéki 1-4 csigolyak teste/
Thi2, L1-4 corpus vertebrae

[csipbesonti drok/
fossa iliaca

tapadas:

/a combcsont kis tompora/
trochanter minor femoris

funkcid:

csipiziiletben: flexio /hajlitas/
lateralis rotatio /kifelé forgatas/

mellékes funkcio:---

10.2. Nagy horpaszizom
(Musculus psoas major)

eredés:
/hati 12, dgyéki 1-4 csigolyak teste/
Th12, L1-4 corpus vertebrae
[csip6esonti arok/
fossa iliaca

tapadas:

/a combesont kis tompora/
trochanter minor femoris

funkcio:

csipéiziiletben: flexio /hajlitas/,
lateralis rotatio /kifelé forgatas/

mellékes funkcié:---
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10.3. CsipGizom

(Musculus iliacus)
eredés:

/csipéesonti arok/
fossa iliaca

tapadas:

/a combcsont kis tompora/
trochanter minor femoris

funkcio:

T

csipdizilletben: flexio /hajlitas/
lateralis rotatio /kifelé forgatas/

mellékes funkcid:---

10.4. Kis horpaszizom
(Musculus psoas minor)

eredés:

/agyéki 1. csigolyatest/
L1 corpus vertebrae

tapadas:

/szeméremcsant/
os pubis

funkcio:
lumbalis gerinc flexioja /hajlitasa/

mellékes funkcio:
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10.5. Kortekép( izom
(Musculus piriformis)

eredés:

/keresztcsont medencei fsz./
sacrum medencei felszine

tapadas:

/a combcsont nagy tompora/
trochanter major femoris

funkcio:

csipGizilletben: abductio /tavolitas/
lateralis rotatio /kifelé forgatas/

mellékes funkcio:

10.6. Belsé elfedGizom
(Musculus obturator internus)

eredés:

/az il8csontot és szeméremcsontot dsszekotd hartya/
membrana obturatoria

tapadas:

/a combcesont tomporanak drka/
fossa trochanterica femoris

funkcio:
csipbiziiletben: lateralis rotatio /kifelé forgatas/

mellékes funkcio:
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10.7. Felso ikerizom
(Musculus gemellus superior)
eredés:
sping ischiadica [csipStivis/

tapadas:

ooy

{a combesont tomporénak dria/
fosso trechanierica femoris

funkcio:
csipbiziiletben: lateralis rotatio Jkifelé forgatas/

mellékes funkcid:-—

10.8. Alsé ikerizom

(Musculus gemellus inferior]
eredés:

tuber ischiodicum JilBguma/

tapadas:

/combesont tomporan ale drkas
fosso trochanterica feroris

funkcio:

csip&iziiletben: lateralis rotatio fkifelé forgatas/

mellékes funkcio:
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11.Kils6csipd izmok
11.1.Nagy farizom
(Musculus gluteus maximus)

eredés:

/a farizom hatsé vonala/
linea glutealis posterior

/a keresztcsont dgyéki kdtege/
sacrum fascia thoracolumbalis

tapadas:

/a combcsont farizom feldli érdessége/
- tuberositas glutea femoris

/sipcsont felsé szakasza/
- tractus iliotibialis

funkcioé:

csipBiziiletben: extensio /feszités/
lateralis rotatio /kifelé forgatds/

mellékes funkcié: ab és adductio /tavolitas, kbzelités/

11.2. K6zéps6 farizom
(Musculus gluteus medius)

eredés:

/a farizom vonala el&rol hatra/
linea glutealis anterior és posterior kdzott

tapadas:

/a combcsont nagy tompora/
trochanter major femoris

funkcio:

csip@iziiletben: abductio /tavolitas/
mellékes funkcié: eliilsg r.: medialis rotatio /befelé forgatas/

hdtulsé r.: lateralis rotatio /kifelé forgatas/
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11.3. Kis farizom

(Musculus gluteus minimus)

eredés:

/a farizom eliilsé alsé vonala/
linea glutealis anterior és inferior kozbtt

tapadas:

/a combcsont nagy tompora/
trochanter major femoris

funkcio:
csip6izuletben: abductio /téavolitas/

mellékes funkcié: medialis rotatio /befelé forgatas/

11.4.Combpodlyafeszitd izom
(Musculus tensor fasciae latae)

eredés:

/a csipSesont eliilsd, felsé tovisén/
spina iliaca anterior superior

tapadas:

/a csipdesont-sipcsonti szakasz: a sipcsont kiilsd biityke/
tractus iliotibialis-> condylus lateralis tibiae

funkcio:
csip&iziiletben: flexio /hajlitas/
térdiziiletben: extensio /feszités/

mellékes funkcié:




33

11.5.Négyszogli combizom
(Musculus quadratus femoris)

eredés:

Julégumé/
tuber ischiadicum

tapadas:

/a tomporok kozétti taréj/
crista intertrochanterica

funkcio:

csip6iziiletben: lateralis rotatio /kifelé forgatas/, adductio /kozelités/

mellékes funkcioé:

11.6. Kiilsé elfed6izom
(Musculus obturator externus)

eredés:

/az Ul8csontot és szeméremcsontot dsszektd hartya/
membrana obturatoria

tapadas:

/a combesont tompor drka/
fossa trochanterica femoris

funkcié:
csipéiziiletben: lateralis rotatio /kifelé forgatds/

mellékes funkcid:
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12. A comb haijlito, feszitd, kozelitd izmai

Fesziték
12.1.Szabdizom
(Musculus sartorius)

eredés:

/eliilsé fels6 csipbtovis/
spina iliaca anterior superior

tapadas:

/ladlap képl teriilet: sipcsont belsd érdességén/
pes anserinus->tuberositas tibiae

funkcio:
csip@iziilet: flexio /hajlitas/
térdiziletben: flexio /hajlitas/, medial rotatio /befelé forgatas/

mellékes funkcio:

12.2.Négyfejli combizom

(Musculus quadriceps femoris)

eredés:

tapadas:

tuberositas tibiae /sipcsont érdessége/
funkcié:

térdiziiletben: extensio /feszités/

mellékes funkcio:
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12.2.1.Egyenes combizom

(Musculus rectus femoris)

eredés:

[eliilsé alsé csip6tovis/
spina iliaca anterior inferior

tapadas:

tuberositas tibiae /sipcsont érdessége/
funkcié:

térdiziiletben: extensio /feszités/

mellékes funkcid:

12.2.2. Belso vaskosizom
(Musculus vastus medialis)

eredés:

corpus femoris /combcsont-test/ belsé felszine
tapadas:

tuberositas tibiae /sipcsont érdessége/
funkcio:

térdiziiletben: extensio /feszités/

mellékes funkcio:
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12.2.3. K6zépso vaskosizom

(Musculus vastus intermedius)
eredés:

corpus femoris /combcsont-test/ eliilsé felszine
tapadas:

tuberositas tibiae /sipcsont érdessége/

funkcio:

térdiziiletben: extensio /feszités/

mellékes funkcid:

12.2.4, Kiils6 vaskosizom

(Musculus vastus lateralis)
eredés:

corpus femoris /combcsont-test/ kiilsé felszine
tapadas:

tuberositas tibiae /sipcsont érdessége/
funkcio:

térdiziiletben: extensio /feszités/

mellékes funkcio:
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Hajlitok
12.3. Féliginas izom
(Musculus semitendinosus)

eredés:

Jil8gumo/

tuber ischiadicum
tapadas:

/ladlap képd teriilet: sipcsont belsd érdességén/
pes anserinus->tuberositas tibiae

funkcio:
térdiziiletben: flexio hajlitds/, medial rotatio /befelé forgatas/

i #

mellékes funkcié: csip&iziilet: extensio /feszités/

12.4. Félighartyas izom
(Musculus semimembranosus)

eredés:

Julégumd/
tuber ischiadicum

tapadds:

/a sipcsont belsé dudora/
condylus mediale tibiae

funkcio:
térdiziiletben: flexio hajlitas/, medial rotatio /befelé forgatas/

mellékes funkcié: csipdizilet: extensio /feszités/




12.5. Kétfejd combizom

(Musculus biceps femoris)

eredés:
[hosszu fej: légumo/
caput longum: tuber ischiadicum
/rovid fej: a combcsont teste/
caput brevis: corpus femoris

tapadas:

/a szarkapocs-csont feje/
caput fibulae

funkcid:

térdiziiletben: flexio hajlitas/, lateral rotatio /kifelé forgatds/

mellékes funkcié: csipdiziilet: extensio /feszités/

Kozelit6k
12.6. Féslisizom

(Musculus pectineus)

eredés:
/a szeméremcsont felsé érdessége/
pecten ossis publs

tapadas:

>

/a combesont fésiis vonalan/
linea pectinea femoris

funkcio:

csip6iziiletben: adductio /kozelités/

mellékes funkcid: flexio /hajlitas/, lateralis rotatio /kifelé forgatas/
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12.7. Rovid combkozelit6 izom

(Musculus adductor brevis)
eredés:

/a szeméremcsont also aga/
ramus inferior ossis pubis

tapadas:

/a combcsont érdes vonala/
linea aspera femoris

funkcio:
csipSiziiletben: adductio /kozelités/

mellékes funkcio: flexio /hajlitas/, lateralis rotatio /kifelé forgatds/

12.8. Hosszu combkozelitd izom

(Musculus adductor longus)

eredés:

/a szeméremcsont alsé dga/
ramus inferior ossis pubis

tapadas:

/a combcsont érdes vonala/
linea aspera femoris

funkcio:

csipGiziletben: adductio /kozelités/

mellékes funkcié: flexio /hajlitas/, lateralis rotatio /kifele forgatas/

12.9. Nagy combkdzelitd izom

(Musculus adductor magnus)

eredés:

/a szeméremcsont és il6csont alsé dga/
ramus inferior ossis pubis et ischii

tapadas:

/a combcsont érdes vonala/
linea aspera femoris

funkcio:

csipbiziiletben: adductio /kozelités/

mellékes funkcié: flexio /hajlitas/, lateralis rotatio /kifelé forgatas/
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12.10. Karcsuizom

(Musculus gracilis)

eredés:

/a szeméremcsont alsé aga/
ramus inferior ossis pubis

tapadas:

/ludlap képii teriilet: sipcsont belsd érdességén/
pes anserinus—>tuberositas tibiae

funkcio:

csipéiziiletben: adductio /kdzelités/, flexio /hajlitas/
térdiziiletben: flexio /hajlitds/, medialis rotatio /befelé forgatds/ |

mellékes funkcid:

13. Labszar hajlitoé izmai
13.1. Hé&romfejl |abikraizom
(Musculus triceps surae)

eredés:

tapadas:

/sarokesonti dudor/
tuber calcanei (Achilles-in)

funkcio:
bokaiziiletben: plantarflexio /talp felé hajlitas/

mellékes funkcid:
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13.1. 1.Kétfejli |abikraizom

(Musculus gastrocnemius)
eredés:

/a combcsont belsé és kiilsé dudora/
epicondylus medialis et lateralis femoris

tapadas:

/sarokcsonti dudor/
tuber calcanei (Achilles-in)

funkcié:
térdiziiletben: flexio /hajlitas/

mellékes funkcio:

13.1.2. Gazléizom

(Musculus soleus)
eredés:

linea musculi solei /a gazléizom inas része/

caput fibulae /a szérkapocs-csont feje/
tapadas:

tuber calcanei (Achilles-in) /sarokcsonti dudor/
funkcié:

térdiziiletben: flexio /hajlitas/

mellékes funkcio:
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13.2.Talpi izom

(Musculus plantaris)

Musculus
plantaris

eredés:

/a combcesont kiils6 bityke/
epicondylus lateralis femoris

tapadas:
tuber calcanei {Achilles-in) /sarokcsonti dudor/
funkcié:

térdiziiletben: flexio /hajlitas/

mellékes funkcio: R

Mélyréteg
13.3. Térdarki izom
(Musculus popliteus)
eredés:

/a combesont kiilsg buityke felett/
condylus lateralis femoris felett

tapadas:
~ fateral
/a sipcsont testének hatsoé fsz./ -‘ MENISCUS
corpus tibiae hatulsé felszine - -
funkcié: muscle
térdiziiletben: flexio /hajlitds/ .  (right knee)

mellékes funkcid:



13.4. HosszU ujjakat hajlité izom

(Musculus flexor digitorum longus)
eredés:

corpus tibiae /a sipcsont teste/
tapadas:

11.-V. ujj phalanx distalis /il.-V. ujj alsé ujjperce/
funkcio:

I.-V. ujjak flexio /hajlitasa/

mellékes funkcié: bokaiziilet: plantarflexio /talp felé hajlitds/

13.5. Hatulso sipcsonti izom
(Musculus tibialis posterior)

eredés:

corpus tibiae /a sipcsont teste/
corpus fibulae /a szarkapocs-csont teste/

membrana interossea /a csontok kézotti hartya/
tapadas:

os naviculare /sajkacsont/

os cuneiforme mediale /ékcsont kdzepe/

funkcio:

bokaiziiletben: plantarflexio /talp felé hajlitas/

mellékes funkcié: alsé ugréiziilet: supinatio /belsé 1ab-él felfelé/
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13.6. Hosszu oregujjhajlito izom

(Musculus flexor hallucis longus)
eredés:

corpus fibulae /szdrkapocs-csont teste/

membrana interossea /csontok kozti hdrtya/
tapadas:

hallux phalanx distalis /az éreguijj alsé ujjperce/
funkcio:

hallux flexio /hajlitas/

mellékes funkcid: bokaiziiletben: plantarflexio /talp felé hajlitas/ _

rs =

14. Labszar feszitd izmai, szarkapcsi izmok

Feszit6k
14.1. Eliils6 sipcsonti izom

(Musculus tibialis anterior)
eredés:
condylus lateral tibiae /a sipcsont kiilsé dudora/
tibia lateralis felszin /sipcsont kiils& felszine/
membrana interossea /csontok kozti hartya/
tapadas:

os cuneiforme mediale /az ékcsont kbzepe/

I. metatarsus /I. labkézépcsonton/
funkcio:
bokaiziiletben: dorsalflexio

mellékes funkcié: also ugroiziilet: supinatio /belsé lab-él felfelé/
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14.2.Hosszu oregujjfeszitd izom

(Musculus extensor hallucis longus)
eredés:

corpus fibulae /szdrkapocs-csont teste/

membrana interossea fcsontok kdzti hartya/
tapadas:

hallux phalanx distalis /az dregujj alsé ujjperce/
funkcid:

hallux extensio /feszités/
bokaiziiletben: dorsalflexio /lébfej felfelé hajlitas/

mellékes funkcid:

14.3. Hosszu ujjakat feszit6 izom
(Musculus extensor digitorum longus)

eredés:

condylus lateralis tibiae /a sipcsont kiilsé biityke/
membrana interossea /csontok kozti hartya/
caput fibulae /a szérkapocs-csont feje/

tapadas:

/a l1.-V. ujjak kdzéps6 és alsé ujjperce/
IL.-V. ujj phalanx medialis et distalis

funkcio:
I1.-V. ujjak extensio /feszités/
bokaiziiletben: dorsalflexio /labfe] felfelé hajlitasa/

mellékes funkcié:
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Szarkapcsi izmok
14.4. Hosszu szarkapcsi izom

(Musculus peroneus longus)
eredeés:
caput fibulae /a szarkapocs-csont feje/
corpus fibulae /a szarkapocs-csont teste/
tapadas:

os cuneiforme /ékcsont/

mediale I. metatarsus /1. labkozépcsont belsd széle/
funkcio:

bokaiziiletben: plantarflexio /talp felé hajlitas/
l4b pronatioja /kiilsé lab-él felfelé/

mellékes funkcio:

14.5.Rovid szarkapcsi izom

(Musculus peroneus brevis)
eredés:

/a szérkapocs-csont testének kiilsé felszine/
corpus fibulae lateralis felszine

tapadas:

V. metatarsus /V. labkdzépcsont/
funkcio:

bokaiziiletben: talpi hajlitas

mellékes funkcié: 14b pronatioja /kiilsé 1ab-él felfelé/




