Izomtan-
alsovégtag, has, hat és fej
izmai

Az alsé végtag izmai

> csipbizmok,
» comb izmai,
> labszar izmai,

» lab izmai.

A csip6izmok

> Bels6 csipdizmok

o eredés:

* a csipblapat belsé felszinén, valamint az
agyeékcsigolyakon,

- tapadas
» combcsonton
« csip6horpasz izom (m. iliopsoas),
« korteképii izom (m. piriformis)
« belsd elfedé izom (m. obturator internus).

Belsd csipdizmok

> Csipbéhorpasz izom (m. iliopsoas )
> eredés
« a csipblapat belsé felszinén, valamint az
agyekcesigolyakon
> tapadas
« combcsont kistompora (trochanter minor)
> mikodés
« csipdizulet hajlitasa
« rogzitett alsovégatg esetén torzs hajlitasa

Bels6 csipdizmok

> Korteképii izom
> eredés

« keresztcsont belso felszinén
> tapadas

« combcsont nagy tomporan (trochanter
major)

> miikodés
« csipoéiziiletet tavolitja

Belsd csipdizmok

> Belso elfedd izom (m. obutaror internus)
> eredés

« az elfedett nyilas (foramen obturatum) bels6
keretén és az azt borit6 membranon

> tapadas

« combcsont nagy tomporan ( trochanter major)
> miikodés

« csipét kifelé forgatja




A csipdizmok

> Kiilsé csip6éizmok
> eredés:
« medencecsont kiils6 felszinén, valamint a keresztcsonton,
> tapadas
+ combcsonton
> miikodés
« allas, jaras

nagy farizom (m. gluteus maximus);

ko6zépso farizom (m. gluteus medius);

kis farizom (m. gluteus minimus)

combpdlya feszité izom (m. tensor fasciae latae)
négyszogli combizom (m. quadratus femoris)
kiils6 elfed6 izom (m. obturator externus)
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Kiils6 csipbizmok

> Nagy farizom (m. gluteus maximus)
> eredés
« csipétanyeér kiilsé felszine
> tapadas
« comcsont proximalis vége
> miikodés
« csipdiziilet feszités

Kiils6 csipdizmok

> K6zépsd farizom (m. gluteus medius);
> eredés
« csipoétanyeér kiilsé felszine
> tapadas
« comcsont nagy tomporan (trochanter
major)
> mikodés
« csipoéiziiletet tavolitja
« ki és be forgatja

Kuls6 csipbizmok

> Kis farizom (m. gluteus minimus)
> eredés
« csipétanyér kiilsé felszine
> tapadas
« combcsont nagy tomporan
> miikodés
« csipdiziilet tavolitasa
« befelé forgatasa




Kiils6 csipdizmok

> Combpolya feszitd izom (m. tensor fasciae
latae)
> eredés
« eliilsé fels6 csip6tovisen
> tapadas
« combpolya megerésodésében, sipcsonton
> mikodés
« csipoiziilet hajlitéja
« térd feszitéje

Kuls6 csipdizmok

> Négyszogli combizom (m. quadratus
femoris)
> eredés
o Ul6gumén (tuber ischiadicum)
> tapadas
« comb hatsé oldalan, a tomporok kozti élen
> miikodés
« combot kifelé forgatja

Kiils6 csipbizmok

> Kiilsé elfed6 izom (m. obturator
externus)
> eredés
« elfedett nyilas kils6 keretén, és a membranon
> tapadas

« combcsont nagytompor arkaban (fossa
trochanterica)

> miikodés
« combot kifelé rotalja

A comb izmai

> Térdfesziték

« eldl talalhatok

« combizomzat legnagyobb tomegét alkotjak
> Térdhajlitok

« hatul talalhaték

« Ulégumoral erednek
» Combkozelitdk

« medialisan, bels6 oldalon talalhaték

« szeméremcsontrol erednek




A comb izmai-
Feszitoizmok

> Négyfejli combfesziéizom (m. quadriceps
femoris)
> eredés
« combcsonton
« elllsd alsé csip6tovisen
> tapadas
« kdzos inba megy at, a patellan keresztiil a sipcsont
proximalis epiphysisén levé érdességen (tuberositas
tibiae) tapad
> miikodés
« térdet fesziti

A comb izmai-
Feszitoizmok

> Szabdéizom (m. sartorius)
> eredés
« eliilso fels6 csip6tovis
> tapadas
« sipcsont proximalis végének medialis élén
> miikodés
« csip6t, térdet hajlitja
« jaras leng6fazisaban

A comb izmai-
Hajlitéizmok

> Kétfejlii combhaijlité izom (m. biceps femoris)
> eredés

« hossziu feje az lilégumorol

« rovid feje a combcsont hatulsoé felszinén
> tapadas

« szarkapocscsont fejecsén
> miikodés

« térhajlitas

« behjlitott térd esetén labszarat kifelé forditja

A comb izmai-
Hajlitéizmok
> Félinas izom (m. semitendinosus)
> eredés
« lilbgumoén
> tapadas

« sipcsont proximalis végének medialis érdességén
(pes anserinus)
> miikodés
« térhajlitasa
« behajlitott térd mellett labszarat befelé forgatja

A comb izmai-
Hajlitéizmok
> Félhartyas izom (m. semimembranosus)
> eredés
« lil6gumoén
> tapadas
« sipcsont medialis biityke
> mikodés
« térhajlitasa
« behajlitott térd mellett labszarat befelé forgatja




A comb izmai-
Kozelitok

> Fésliizom (m. pectineus)
> eredés
« szemérem féslin (pecten ossis pubis)
> tapadas
« combcsonton
> mikodés
« kozeliti a combot
« hajlitja a csip6t
« kismértékben kifelé forgatja a csip6t

A comb izmai-
Kozelitok

> Rovid combkozelitd izom (m. adductor
brevis)
> eredés
« szeméremcsont alsé agan
> tapadas
- combcsont felsé harmadan
> mikodés
« combot kozeliti
« kifelé forgatja

A comb izmai-
Kozelitok

> Hosszu combkozelité izom (m.
adductor longus)
> eredés
« szeméremcsont alsé agan
> tapadas
« combcsont kozéps6 harmadan
> mikodés
« combot kozeliti
« kifelé forgatja

A comb izmai-
Kozelitok

> Nagy combkozelité izom (m. adductor
magnus)
> eredés
« Ul6 és szeméremcsont fels6 agan
> tapadas
« combcsont teste
> mikodés
« kozeliti a combot

A comb izmai-
Kozelitok

> Karcsuizom (m. gracilis)
> eredés
. szeméremcsont als6 aga
> tapadas
« sipcsont medialis részén (pes anserinus)
> miikédés
« combot kozeliti
« térdet hajlitja
« behajlitott térd mellett labszarat befelé forgatja




A labszar izmai

> Feszitok:
« El6l a sipcsont és szarkapocscsont koz6tt a talalhatdk
> Hajliték:
« a hatso oldalon a vannak,
« két réteget alkotnak
« fellletes réteg legjelentésebb izma a haromfejii
labszarizom (m. triceps surae), mely fontos szerepet
jatszik a labszar jellegzetes alakjanak kialakitasaban
(vadli).
» Szarkapocsi izmok:
« labszar kilsé oldalan a talalhatok,
« feladata a labboltozat fenntartasa.

A labszar izmai-
Feszitok

> Elils6 sipcsonti izom (m. tibialis anterior)
> eredés
« sipcsont kiilsé biitykén (condylus lateralis tibiae)
> tapadas
« belsd ékcsonton (os cuneiforme mediale)
> miikédés
« labhati iranyba labhajlité
. emeli a medialis élét a labnak (supinatio)

A labszar izmai-

Feszitok
> Hosszu oregujjfeszité izom (m.
extensor hallucis longus)
> eredés
« két labszarcsont k6z6tti membranon
« szarkapocscsonton
> tapadas
« Oregujj korompercének bazisan
> mikodés
« Oregujj dorsalflexioja

A labszar izmai-
Feszitok

> Hosszu labujjakat feszitd izom (m. extensor
digitorum longus)

> eredés
« sipcsont kiilsé biitykén (condylus lateralis)
« szarkapocscsont fején (capitulum fibulae)
« kettdé kozotti membranon

> tapadas
« lI-V. ujjak kérompercének bazisan

> miikodés
« lI-V. labujj feszitése, dorsalflexidja
« pronatio




A labszar izmai-
Szarkapcsi izom

> Hosszu szarkapcsi izom (m. peroneus
longus)

> eredés
« szarkapocs fején, tetején
> tapadas
- medidlis ékcsonton, l. labk6zépcsont talpi
felszinén

> miikodés
« lab kiilso szélét emeli

A labszar izmai-
Szarkapcsi izom
> Rovid szarkapcsi izom (m. peroneus
brevis)
> eredés
« szarkapocscsont lateralis felszinén
> tapadas

« V. labkozépcsont bazisanak labhati
felszinén

> mikodés
« pronatio

A labszar izmai-
Hajlitok
> Haromfejl labikra izom (m. triceps surae)

> eredés

« kétfeji rész (m. gastrocnemius) combcsont
epicondylus medialis et lateralis

« egyfejii rész (m. soleus) szarkapocscsont fején
hatul, sipcsont hatsoé felszinén
> tapadas
« Achilles inként egyesiilve sarokcsont gumaéjan
tapad
> mikodés
« labat talpi iranyba hajlitja (plantarflexio)

A labszar izmai-
Hajlitok
> Hosszu labujjakat-haijlité izom (m.
flexor digitorum longus)
> eredés
« sipcsont testén hatul
> tapadas
« lI-V. ujj korompercének bazisan
> mikodés
« lI-V. ujjakat hajlitja




A labszar izmai- A labszar izmai-

Hajliték Hajlitok
> Hétuls_é sipcsonti izom (m. tibialis > Hosszu 6reguijjhaijlité izom (m. flexor
posterior) hallucis longus)
> ere'de's ' ’ o > eredés
. 22rﬁz;zrla;:apocscsonton és a koztiik 1évo . szarkapocscsont hatulsoé felszine
> tapadas > tapadas
. sajka csont talpi felszinén » Oregujj koromperce
> mikodés > miikodés
« talpi hajlitas « Oregujj hajlitasa

Labizmok-
Labhat izmai
> Rovid oregujjfeszité izom (m. extensor
hallucis brevis)
> Rovid ujjakat feszité izom (m. extensor
digitorum brevis)
> eredés
« sarokcsonton
> tapadas
« hosszu ujjfeszitok inaival egyesiilve
> miikoédés
« tamogatjak a hosszu ujjfeszitok mozgasat




Labizmok-
Talp izmai
> Aponeurosis plantaris kotoszévetes

sdvényei valasztjak el az izmokat 3
csoportra

> Medialis
« rovid flexor, abductor, adductor
» Kozbiilso

> Lateralis
« flexor, abductor

Labizmok-
Talp izmai

> Kozbiilsé csoport

\4

Rovid ujjhajlité izom (m. flexor digitorum brevis)
« sarokgumo érdességén ered, II-V. ujj kdzéppercén tapad

\4

Giliszta izmok (mm. lumbricales)
« hosszu ujjhajlitok inain erednek

\4

Négyszogii talpizom (m. quadratus plantaris)
« sarokgumén ered, hosszu ujjhajlité inanal tapad

A4

Labkozépcsontok kozotti izmok (mm. interossei)
« 1II-V. ujjakat a I1. ujjhoz kézeliti




Lab inai

> Bokaiziilet koriili inhiively
> Lab flexorainak inhiivelyei a talpi
felszinen
« két rész sehol nem fiigg 0ssze
« extensoroknak kiilon inhiivelyei vannak
- peroneusok a kiilbokat megkeruld kiilon
hivellyel rendelkeznek
« flexorok inhiivelyei keresztez6désekor
kozlekednek egymassal

Jaras mechanizmusa

> ciklikus mozgas
> szaksza a lépésciklus
. egy jobblabas és egy ballabas lépésbdl all
> lépés az egyik végtag mozgasainak egy
teljes periédusa
> lépés szakaszai:
« tamaszkodasi szakasz
« lengési szakasz

Jaras mechanizmusa

> tdmaszkodasi szakasz
« saroktamasz
« gordités
« elrugaszkodas
> lengési szakasz
« végtagrovidiilés
« végtaghosszabbodas
> kettés tamaszhely
« mindkét lab a talajon van

Fej izmai

» Mimikai izmok
« fejtetd izmai

« fiil koriili izmok

e arc izmai

> Rago izmok
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Fej izmai-
Mimikai izmok
> Fejtet6 izmai

« Fejsisak (galea), kotGszovetes lemez, mely
egyutt mozog a fejbérrel

« Homlokizom (m. epicranius venter
frontalis) el6re huzza a fejsisakot, szemoldok
felhlzasat, homlok rancolasat végzi

« Nyakszirtizom (m.epicranius venter
occipitalis) hatulra huzza a fejsisakot

Fej izmai-
Mimikai izmok
> Ful korili izmok

« emberben csokevényesek
« allatvilagban hang felé iranyitjak a filet

Fej izmai-
Mimikai izmok

> Arc mimikai izmai
> szem és szaj koruli gytird alaka zaré izmok
> szdjzug emelo és siillyeszt6é izmok
> trombitas izom (m. bucinator)
> orr koriili izmok
> mikodésiik:

« érzelmek kifejezése

« hangadas

« taplalkozas
« légzés

Fej izmai-
Ragoéizmok
> Halantékizom (m. temporalis):
« halantékcsontrél ered, allkapocson tapad, fogsort
zarja
> Ragoéizom (m. masseter):
. jé'romcsont ivérél ered, allkapcson tapad, fogsort
zarja
> Bels6 ropizom (m. pterygoideus internus)
« fogsort zarja
> Kiilsé ropizom (m. pterygoideus externus)
« allkapcsot elére hizza

Felllletes nyakizmok

> Nyaki bérizom (platysma)
« allkapocsroél ered
« besugarzik a mell bérébe
« idéskorban hozzajarul a nyak bérének a rancosodasahoz

> Fejbiccenté izom (m. sternocleidomastoideus)
. eredés
» szegycsont markolatan és a kulcscsonton
. tapadas
+ halantékcsont csecsnyulvanyan
« miikodés
+ két oldali egyszerre elére hajlitja a fejet
+ egyoldali azonos oldalra hajlitja a fejet
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Nyelvcsonti izmok

> Nyelvcsont feletti izmok
> Funkcidjuk

« Szajfenék alkotasa

« Szaj nyitasa

« nyelés

« hangadas

« csecsemo szopasa
> M. mylohyoideus

Nyelvcsonti izmok

> Nyelvcsont alatti izmok
« Nyelvcsont és a szegycsont kozotti teret
hidaljak at
> Miikodésuk
- a nyelvcsont feletti izmokhoz hasonlé

Mély nyakizmok

> Ellils6 csoport
« nyaki gerinc eliils6 felszinén talalhaték
. fej mozgatasaban vesznek részt

> Nyak hosszu izma
> Fej eliils6 egyenes izma
> Nyak hosszu izma

12



Mély nyakizmok

> Oldalsé csoport

« nyakcsigolyak harantnyulvanyarol huzoédnak a I-Il.

bordara

« kétoldali izmok kupot alkotnak a mellkasbemenet

felett

ellils6 ferde nyakizom (m.scalenus anterior),
kozépso6 ferde nyakizom (m.scalenus medius) ,
hatulsé ferde nyakizom (m.scalenus posterior).

a kar veroere.

« egyuttesen hajlitjak a fejet, azonos oldaliak sajat

oldalukra hajlitjak
« légzési segédizmok

ellils6 és oldalsé kozott Iép ki a karideg fonat, és

Hasizmok

> Egyenes hasizom (m. rectus
abdominis)
> eredés
« V-VII. borda kiilsé felszinén
> tapadas
« szeméremcsont felsé agan
> miikodés
« torzset elére hajlitja

Hasizmok

> Kiilsé ferde hasizom (m.obliqus externus)
« eredés: V-XIl. borda
> Belso ferde hasizom (m. obliqus internus)
. eredés: csipdtaréjon
> Harant hasizom (m. transversus)
« eredés:hat als6 borda belsé felszinén, agyéki
csigolyak harantnyulvanyain
> Tapadas: egyenes hasizom bényéjében
> Miikodés: torzset elorefelé hajlitjak, azonos
oldalra forditjak

Hasizmok

> Négyszogli agyékizom (m. quadratus

lomborum)

« csipotaréj hatsoé részét koti 6ssze a Xll.
bordaval

« néhany rostjai az I-IV. agyéki csigolya
harant nyalvanyan tapadnak

« kétoldali 6sszehuzédasa torzset fesziti,
egyoldali sajat felé hajlitja
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Feluiletes hatizmok

» Csuklyasizom (m. trapezius)

> eredés
« nyakszirtcsonttol a XIl. hatcsigolya
tovisnyulvanyaroél
> tapadas
« lapocka tovisnyulvanya
> miikédése
« lapockatovis feletti része felhtizza a vallakat
« lapockatovis alatti része lefelé hatrafelé hizza a
vallat

Feluletes hatizmok

> Széles hatizom (m. latissimus dorsi)
> eredés
« VIII-XII. haticsigolya tovisnyulvanyain, négy alsé
bordan
> tapadas
« karcsont kisgumoi élén (crista tuberculi minoris)
> miikodés
« tavolitott kart kozeliti, nagy erével lefelé hizza,
kart hat mogé viszi, beforgatja

Feluletes hatizmok

> Kis és nagy rombuszizom (m. rhomboideus
minor et major)
« csuklyasizom alatt talalhatok
« lapockat koézelitik a gerinchez

» Lapockaemel6 izom (m. levator scapulae)
« eredés: I-IV. nyakcsigolya harantnyulvanyain
« tapadas: lapocka felsé medialis szégletén
« miikodés:lapockat emeli

Feluletes hatizmok

> Hatso fiirészizmok (m. serratus posterior superior et
inferior)

> felsé:
« nyaki VI.-VII. és a hati I-ll. csigolyak tovisnyualvanyain ered
« lI-V. bordan tapad
« bordak emelése belégzésben

> also:
« hati XI-XIl és az agyeki I-Il. csigolyak tovisnyalvanyain ered
« IX-XIl bordan tapad
« bordak siillyesztése kilégzésben

14



Axialis torzs-és nyakizmok

> Mély hatizmok
« gerinc két oldalan végighuzodé
izomoszlop
« csigolyak tovis-harantnyuilvanyai és a
bordaszoglet altal alkotott barazdaban
talalhatok

« agyeéki és also6 hati szakaszon
kotészovetes hartya rogziti

« gerinc feszitését és torzs forditast végzi

Tarko és nyakizomzat

> Alsé izomkup
« mellkas fels6 részérdl erednek
« nyaki csigolyakon tapadnak
« scalenus izmok, nyaki féltvises izom
> Fels6 izomkup
« felsé hati és als6 nyakcsigolyarol erednek
« koponya hatsé részén tapadnak
« feji féltovises izom
> Miikodeésiik
« nyugalmi tonus esetén rogzitik a fejet
« egyoldali 6sszehuzédaskor azonos oldalra hajlitjak
« kétoldali 6sszehuzédaskor hatrahajlitjak a fejet

Tarko és nyakizomzat

> Rovid tarko és nyakizomzat

« I-Il. nyakcsigolya és a nyakszirti csont
kozott huzédnak

- egyenes, illetve ferde lefutasuak

- fejet hatra, vagy oldalra billentik, és
forgatjak
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