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IzomtanIzomtan--
alsalsóóvvéégtag, has, hgtag, has, háát t éés fej s fej 

izmaiizmai

Az alsAz alsóó vvéégtag izmaigtag izmai

cscsííppőőizmok, izmok, 

comb izmai,comb izmai,

lláábszbszáár izmai, r izmai, 

llááb izmai.b izmai.

A csA csííppőőizmokizmok

BelsBelsőő cscsííppőőizmok izmok 
erederedéés:s:
•• a csa csííppőőlaplapáát belst belsőő felszfelszíínnéén, valamint az n, valamint az 

áágygyéékcsigolykcsigolyáákon,kon,

tapadtapadáás s 
•• combcsonton combcsonton 

cscsííppőőhorpasz izom (m. iliopsoas),horpasz izom (m. iliopsoas),
kköörtekrtekééppűű izom (m. piriformis) izom (m. piriformis) 
belsbelsőő elfedelfedőő izom (m. obturator internus). izom (m. obturator internus). 

BelsBelsőő cscsííppőőizmokizmok
CsCsííppőőhorpasz izom (m. iliopsoas )horpasz izom (m. iliopsoas )
erederedééss

a csa csííppőőlaplapáát belst belsőő felszfelszíínnéén, valamint az n, valamint az 
áágygyéékcsigolykcsigolyáákonkon

tapadtapadááss
combcsont kistompora (trochanter minor)combcsont kistompora (trochanter minor)

mműűkkööddééss
cscsííppőőizizüület hajllet hajlííttáásasa
rröögzgzíített alstett alsóóvvéégatg esetgatg esetéén tn töörzs hajlrzs hajlííttáásasa

BelsBelsőő cscsííppőőizmokizmok

KKöörtekrtekééppűű izomizom
erederedééss

keresztcsont belskeresztcsont belsőő felszfelszíínnéénn
tapadtapadááss

combcsont nagy tomporcombcsont nagy tomporáán (trochanter n (trochanter 
major)major)

mműűkkööddééss
cscsííppőőizizüületet tletet táávolvolíítjatja

BelsBelsőő cscsííppőőizmokizmok
BelsBelsőő elfedelfedőő izom (m. obutaror internus)izom (m. obutaror internus)
erederedééss

az elfedett nyaz elfedett nyíílláás (foramen obturatum) belss (foramen obturatum) belsőő
keretkeretéén n éés az azt bors az azt borííttóó membrmembráánonnon

tapadtapadááss
combcsont nagy tomporcombcsont nagy tomporáán ( trochanter major)n ( trochanter major)

mműűkkööddééss
cscsííppőőt kifelt kifeléé forgatjaforgatja
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A csA csííppőőizmokizmok
KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok
erederedéés:s:

medencecsont kmedencecsont küülslsőő felszfelszíínnéén, valamint a keresztcsonton, n, valamint a keresztcsonton, 
tapadtapadáás s 

combcsontoncombcsonton
mműűkkööddééss

áálllláás, js, jáárrááss

nagy farizom (m. gluteus maximus); nagy farizom (m. gluteus maximus); 
kköözzéépspsőő farizom (m. gluteus medius); farizom (m. gluteus medius); 
kis farizom (m. gluteus minimus)kis farizom (m. gluteus minimus)
combpcombpóólya feszlya feszííttőő izom (m. tensor fasciae latae)izom (m. tensor fasciae latae)
nnéégyszgyszööggűű combizom (m. quadratus femoris)combizom (m. quadratus femoris)
kküülslsőő elfedelfedőő izom (m. obturator externus)izom (m. obturator externus)

KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok

Nagy farizom (m. gluteus maximus)Nagy farizom (m. gluteus maximus)
erederedééss

cscsííppőőttáánynyéér kr küülslsőő felszfelszíínene
tapadtapadááss

comcsont proximcomcsont proximáális vlis véégege
mműűkkööddééss

cscsííppőőíízzüület feszlet feszííttééss

KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok
KKöözzéépspsőő farizom (m. gluteus medius);farizom (m. gluteus medius);
erederedééss

cscsííppőőttáánynyéér kr küülslsőő felszfelszíínene
tapadtapadááss

comcsont nagy tomporcomcsont nagy tomporáán (trochanter n (trochanter 
major)major)

mműűkkööddééss
cscsííppőőíízzüületet tletet táávolvolíítjatja
ki ki éés be forgatjas be forgatja

KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok

Kis farizom (m. gluteus minimus)Kis farizom (m. gluteus minimus)
erederedééss

cscsííppőőttáánynyéér kr küülslsőő felszfelszíínene
tapadtapadááss

combcsont nagy tomporcombcsont nagy tomporáánn
mműűkkööddééss

cscsííppőőíízzüület tlet táávolvolííttáásasa
befelbefeléé forgatforgatáásasa
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KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok
CombpCombpóólya feszlya feszííttőő izom (m. tensor fasciae izom (m. tensor fasciae 
latae)latae)
erederedééss

elelüülslsőő felsfelsőő cscsííppőőttöövisenvisen
tapadtapadááss

combpcombpóólya megerlya megerőőssööddéésséében,  sben,  síípcsontonpcsonton
mműűkkööddééss

cscsííppőőíízzüület hajllet hajlííttóójaja
ttéérd feszrd feszííttőőjeje

KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok

NNéégyszgyszööggűű combizom (m. quadratus combizom (m. quadratus 
femoris)femoris)
erederedééss

üüllőőgumgumóón (tuber ischiadicum)n (tuber ischiadicum)
tapadtapadááss

comb hcomb háátstsóó oldaloldaláán, a tomporok kn, a tomporok köözti zti éélenlen
mműűkkööddééss

combot kifelcombot kifeléé forgatjaforgatja

KKüülslsőő cscsííppőőizmokizmok
KKüülslsőő elfedelfedőő izom (m. obturator izom (m. obturator 
externus)externus)
erederedééss

elfedett nyelfedett nyíílláás ks küülslsőő keretkeretéén, n, éés a membrs a membráánonnon
tapadtapadááss

combcsont nagytompor combcsont nagytompor áárkrkáában (fossa ban (fossa 
trochanterica)trochanterica)

mműűkkööddééss
combot kifelcombot kifeléé rotrotááljalja

A comb izmaiA comb izmai
TTéérdfeszrdfeszííttőőkk

elelőől tall taláálhatlhatóókk
combizomzat legnagyobb tcombizomzat legnagyobb töömegmegéét alkotjt alkotjáákk

TTéérdhajlrdhajlííttóókk
hháátul taltul taláálhatlhatóókk
üüllőőgumgumóórróól erednekl erednek

CombkCombköözelzelííttőőkk
medimediáálisan, belslisan, belsőő oldalon taloldalon taláálhatlhatóókk
szemszemééremcsontrremcsontróól erednekl erednek
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A comb izmaiA comb izmai--
FeszFeszííttőőizmok izmok 

NNéégyfejgyfejűű combfeszcombfeszííőőizom (m. quadriceps izom (m. quadriceps 
femoris)femoris)
erederedééss

combcsontoncombcsonton
elelüülslsőő alsalsóó cscsííppőőttöövisenvisen

tapadtapadáás s 
kköözzöös s íínba megy nba megy áát, a patellt, a patelláán keresztn keresztüül a sl a síípcsont pcsont 
proximalis epiphysisproximalis epiphysiséén levn levőő éérdessrdesséégen gen (tuberositas (tuberositas 
tibiae) tibiae) tapad  tapad  

mműűkkööddééss
ttéérdet feszrdet feszíítiti

A comb izmaiA comb izmai--
FeszFeszííttőőizmokizmok

SzabSzabóóizom (m. sartorius)izom (m. sartorius)
erederedééss

elelüülslsőő felsfelsőő cscsííppőőttöövisvis
tapadtapadááss

ssíípcsont proximpcsont proximáális vlis vééggéének medinek mediáális lis éélléénn
mműűkkööddééss

cscsííppőőt, tt, téérdet hajlrdet hajlíítjatja
jjáárráás lengs lengőőffááziszisáábanban

A comb izmaiA comb izmai--
HajlHajlííttóóizmokizmok

KKéétfejtfejűű combhajlcombhajlííttóó izom (m. biceps femoris)izom (m. biceps femoris)
erederedééss

hosszhosszúú feje az feje az üüllőőgumgumóórróóll
rröövid feje a combcsont hvid feje a combcsont háátulstulsóó felszfelszíínnéénn

tapadtapadááss
szszáárkapocscsont fejecsrkapocscsont fejecséénn

mműűkkööddééss
ttéérhajlrhajlííttááss
behjlbehjlíított ttott téérd esetrd esetéén ln láábszbszáárat kifelrat kifeléé fordfordíítjatja

A comb izmaiA comb izmai--
HajlHajlííttóóizmokizmok

FFéélinas izom (m. semitendinosus)linas izom (m. semitendinosus)
erederedééss

üüllőőgumgumóónn
tapadtapadááss

ssíípcsont proximpcsont proximáális vlis vééggéének medinek mediáális lis éérdessrdessééggéén n 
(pes anserinus)(pes anserinus)

mműűkkööddééss
ttéérhajlrhajlííttáásasa
behajlbehajlíított ttott téérd mellett lrd mellett láábszbszáárat befelrat befeléé forgatjaforgatja

A comb izmaiA comb izmai--
HajlHajlííttóóizmokizmok

FFéélhlháártyrtyáás izom (m. semimembranosus)s izom (m. semimembranosus)
erederedééss

üüllőőgumgumóónn
tapadtapadááss

ssíípcsont medipcsont mediáális blis büütyketyke
mműűkkööddééss

ttéérhajlrhajlííttáásasa
behajlbehajlíított ttott téérd mellett lrd mellett láábszbszáárat befelrat befeléé forgatjaforgatja
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A comb izmaiA comb izmai--
KKöözelzelííttőőkk

FFééssűűizom (m. pectineus)izom (m. pectineus)
erederedééss

szemszeméérem frem fééssűűn (pecten ossis pubis)n (pecten ossis pubis)
tapadtapadááss

combcsontoncombcsonton
mműűkkööddééss

kköözelzelííti a combotti a combot
hajlhajlíítja a cstja a csííppőőtt
kismkisméértrtéékben kifelkben kifeléé forgatja a csipforgatja a csipőőtt

A comb izmaiA comb izmai--
KKöözelzelííttőőkk

RRöövid combkvid combköözelzelííttőő izom (m. adductor izom (m. adductor 
brevis)brevis)
erederedééss

szemszemééremcsont alsremcsont alsóó áággáánn
tapadtapadááss

combcsont felscombcsont felsőő harmadharmadáánn
mműűkkööddééss

combot kcombot köözelzelíítiti
kifelkifeléé forgatjaforgatja

A comb izmaiA comb izmai--
KKöözelzelííttőőkk

HosszHosszúú combkcombköözelzelííttőő izom (m. izom (m. 
adductor longus)adductor longus)
erederedééss

szemszemééremcsont alsremcsont alsóó áággáánn
tapadtapadááss

combcsont kcombcsont köözzéépspsőő harmadharmadáánn
mműűkkööddééss

combot kcombot köözelzelíítiti
kifelkifeléé forgatjaforgatja

A comb izmaiA comb izmai--
KKöözelzelííttőőkk

Nagy combkNagy combköözelzelííttőő izom (m. adductor izom (m. adductor 
magnus)magnus)
erederedééss

üüllőő éés szems szemééremcsont felsremcsont felsőő áággáánn
tapadtapadááss

combcsont testecombcsont teste
mműűkkööddééss

kköözelzelííti a combotti a combot

A comb izmaiA comb izmai--
KKöözelzelííttőőkk

KarcsKarcsúúizom (m. gracilis)izom (m. gracilis)
erederedééss

szemszemééremcsont alsremcsont alsóó áágaga
tapadtapadááss

ssíípcsont medipcsont mediáális rlis réészszéén (pes anserinus)n (pes anserinus)
mműűkkööddééss

combot kcombot köözelzelíítiti
ttéérdet hajlrdet hajlíítjatja
behajlbehajlíított ttott téérd mellett lrd mellett láábszbszáárat befelrat befeléé forgatjaforgatja



6

A lA láábszbszáár izmair izmai
FeszFeszííttőők:k:

ElElööl a sl a síípcsont pcsont éés szs száárkapocscsont krkapocscsont köözzöött a taltt a taláálhatlhatóók k 
HajlHajlííttóók:k:

a ha háátstsóó oldalon a vannak, oldalon a vannak, 
kkéét rt rééteget alkotnakteget alkotnak
felfelüületes rletes rééteg legjelentteg legjelentőősebb izma a sebb izma a hhááromfejromfejűű

lláábszbszáárizom (m. triceps surae), rizom (m. triceps surae), mely fontos szerepet mely fontos szerepet 
jjáátszik a ltszik a láábszbszáár jellegzetes alakjr jellegzetes alakjáának kialaknak kialakííttáássáában ban 
(v(váádli). dli). 

SzSzáárkapocsi izmok:rkapocsi izmok:
lláábszbszáár kr küülslsőő oldaloldaláán a taln a taláálhatlhatóók, k, 
feladata a lfeladata a láábboltozat fenntartbboltozat fenntartáása.sa.

A lA láábszbszáár izmair izmai--
FeszFeszííttőőkk

ElElüülslsőő ssíípcsonti izom (m. tibialis anterior)pcsonti izom (m. tibialis anterior)
erederedééss

ssíípcsont kpcsont küülslsőő bbüütyktykéén (condylus lateralis tibiae)n (condylus lateralis tibiae)
tapadtapadááss

belsbelsőő éékcsonton (os cuneiforme mediale)kcsonton (os cuneiforme mediale)
mműűkkööddééss

lláábhbhááti irti iráányba lnyba láábhajlbhajlííttóó
emeli a mediemeli a mediáális lis éélléét a lt a láábnak (supinatio)bnak (supinatio)

A lA láábszbszáár izmair izmai--
FeszFeszííttőőkk

HosszHosszúú ööregujjfeszregujjfeszííttőő izom (m. izom (m. 
extensor hallucis longus)extensor hallucis longus)
erederedééss

kkéét lt láábszbszáárcsont krcsont köözzöötti membrtti membráánonnon
szszáárkapocscsontonrkapocscsonton

tapadtapadááss
ööregujj kregujj köörröömpercmpercéének bnek bááziszisáánn

mműűkkööddééss
ööregujj dorsalflexiojaregujj dorsalflexioja

A lA láábszbszáár izmair izmai--
FeszFeszííttőőkk

HosszHosszúú lláábujjakat feszbujjakat feszííttőő izom (m. extensor izom (m. extensor 
digitorum longus)digitorum longus)
erederedééss

ssíípcsont kpcsont küülslsőő bbüütyktykéén (condylus lateralis)n (condylus lateralis)
szszáárkapocscsont fejrkapocscsont fejéén (capitulum fibulae)n (capitulum fibulae)
kettkettőő kköözzöötti membrtti membráánonnon

tapadtapadááss
IIII--V. ujjak kV. ujjak köörröömpercmpercéének bnek bááziszisáánn

mműűkkööddééss
IIII--V. lV. láábujj feszbujj feszííttéése, dorsalflexise, dorsalflexióójaja
pronatiopronatio
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A lA láábszbszáár izmair izmai--
SzSzáárkapcsi izomrkapcsi izom

HosszHosszúú szszáárkapcsi izom (m. peroneus rkapcsi izom (m. peroneus 
longus)longus)
erederedééss

szszáárkapocs fejrkapocs fejéén, tetejn, tetejéénn
tapadtapadááss

medimediáális lis éékcsonton, I. lkcsonton, I. láábkbköözzéépcsont talpi pcsont talpi 
felszfelszíínnéénn

mműűkkööddééss
llááb kb küülslsőő szszéélléét emelit emeli

A lA láábszbszáár izmair izmai--
SzSzáárkapcsi izomrkapcsi izom

RRöövid szvid száárkapcsi izom (m. peroneus rkapcsi izom (m. peroneus 
brevis)brevis)
erederedééss

szszáárkapocscsont laterrkapocscsont lateráális felszlis felszíínnéénn
tapadtapadááss

V. lV. láábkbköözzéépcsont bpcsont bááziszisáának lnak láábhbhááti ti 
felszfelszíínnéénn

mműűkkööddééss
pronatiopronatio

A lA láábszbszáár izmair izmai--
HajlHajlííttóókk

HHááromfejromfejűű lláábikra izom (m. triceps surae)bikra izom (m. triceps surae)
erederedééss

kkéétfejtfejűű rréész (m. gastrocnemius) combcsont sz (m. gastrocnemius) combcsont 
epicondylus medialis et lateralisepicondylus medialis et lateralis
egyfejegyfejűű rréész (m. soleus) szsz (m. soleus) száárkapocscsont fejrkapocscsont fejéén n 
hháátul, stul, síípcsont hpcsont háátstsóó felszfelszíínnéénn

tapadtapadááss
Achilles Achilles íínknkéént egyesnt egyesüülve sarokcsont gumlve sarokcsont gumóójjáán n 
tapadtapad

mműűkkööddééss
lláábat talpi irbat talpi iráányba hajlnyba hajlíítja (plantarflexio)tja (plantarflexio)

A lA láábszbszáár izmair izmai--
HajlHajlííttóókk

HosszHosszúú lláábujjakatbujjakat--hajlhajlííttóó izom (m. izom (m. 
flexor digitorum longus)flexor digitorum longus)
erederedééss

ssíípcsont testpcsont testéén hn háátultul
tapadtapadááss

IIII--V. ujj kV. ujj köörröömpercmpercéének bnek bááziszisáánn
mműűkkööddééss

IIII--V. ujjakat hajlV. ujjakat hajlíítjatja
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A lA láábszbszáár izmair izmai--
HajlHajlííttóókk

HHáátulstulsóó ssíípcsonti izom (m. tibialis pcsonti izom (m. tibialis 
posterior)posterior)
erederedééss

ssííp p éés szs száárkapocscsonton rkapocscsonton éés a ks a kööztztüük lk léévvőő
membrmembráánonnon

tapadtapadááss
sajka csont talpi felszsajka csont talpi felszíínnéénn

mműűkkööddééss
talpi hajltalpi hajlííttááss

A lA láábszbszáár izmair izmai--
HajlHajlííttóókk

HosszHosszúú ööregujjhajlregujjhajlííttóó izom (m. flexor izom (m. flexor 
hallucis longus)hallucis longus)
erederedééss

szszáárkapocscsont hrkapocscsont háátulstulsóó felszfelszíínene
tapadtapadááss

ööregujj kregujj köörröömpercemperce
mműűkkööddééss

ööregujj hajlregujj hajlííttáásasa

LLáábizmokbizmok--
LLáábhbháát izmait izmai

RRöövid vid ööregujjfeszregujjfeszííttőő izom (m. extensor izom (m. extensor 
hallucis brevis)hallucis brevis)
RRöövid ujjakat feszvid ujjakat feszííttőő izom (m. extensor izom (m. extensor 
digitorum brevis)digitorum brevis)
erederedééss

sarokcsontonsarokcsonton
tapadtapadááss

hosszhosszúú ujjfeszujjfeszííttőők inaival egyesk inaival egyesüülvelve
mműűkkööddééss

ttáámogatjmogatjáák a hosszk a hosszúú ujjfeszujjfeszííttőők mozgk mozgáássáátt
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LLáábizmokbizmok--
Talp izmaiTalp izmai

Aponeurosis plantaris kAponeurosis plantaris kööttööszszöövetes vetes 
ssöövvéényei vnyei váálasztjlasztjáák el az izmokat 3 k el az izmokat 3 
csoportracsoportra
MediMediáálislis

rröövid flexor, abductor, adductorvid flexor, abductor, adductor
KKöözbzbüülslsőő

LaterLateráálislis
flexor, abductorflexor, abductor

LLáábizmokbizmok--
Talp izmaiTalp izmai

KKöözbzbüülslsőő csoportcsoport

RRöövid ujjhajlvid ujjhajlííttóó izom (m. flexor digitorum brevis)izom (m. flexor digitorum brevis)
sarokgumsarokgumóó éérdessrdessééggéén ered, IIn ered, II--V. ujj kV. ujj köözzééppercppercéén tapadn tapad

Giliszta izmok (mm. lumbricales)Giliszta izmok (mm. lumbricales)
hosszhosszúú ujjhajlujjhajlííttóók inain erednekk inain erednek

NNéégyszgyszööggűű talpizom (m. quadratus plantaris)talpizom (m. quadratus plantaris)
sarokgumsarokgumóón ered, hosszn ered, hosszúú ujjhajlujjhajlííttóó inináánnáál tapadl tapad

LLáábkbköözzéépcsontok kpcsontok köözzöötti izmok (mm. interossei)tti izmok (mm. interossei)
IIIIII--V. ujjakat a II. ujjhoz kV. ujjakat a II. ujjhoz köözelzelíítiti
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LLááb inaib inai
BokaBokaíízzüület klet köörrüüli li íínhnhüüvelyvely
LLááb flexorainak b flexorainak íínhnhüüvelyei a talpi velyei a talpi 
felszfelszíínennen

kkéét rt réész sehol nem fsz sehol nem füügg gg öösszessze
extensoroknak kextensoroknak küüllöön n íínhnhüüvelyei vannakvelyei vannak
peroneusok a kperoneusok a küülboklbokáát megkert megkerüüllőő kküüllöön n 
hhüüvellyel rendelkeznekvellyel rendelkeznek
flexorok flexorok íínhnhüüvelyei keresztezvelyei keresztezőőddéésekor sekor 
kköözlekednek egymzlekednek egymáássalssal

JJáárráás mechanizmusas mechanizmusa

ciklikus mozgciklikus mozgááss
szaksza a lszaksza a lééppéésciklussciklus

egy jobblegy jobbláábas bas éés egy balls egy balláábas lbas lééppéésbsbőől l áállll
llééppéés az egyik vs az egyik véégtag mozggtag mozgáásainak egy sainak egy 
teljes periteljes perióódusadusa
llééppéés szakaszai:s szakaszai:

ttáámaszkodmaszkodáási szakaszsi szakasz
lenglengéési szakaszsi szakasz

JJáárráás mechanizmusas mechanizmusa
ttáámaszkodmaszkodáási szakaszsi szakasz

saroktsaroktáámaszmasz
ggöördrdííttééss
elrugaszkodelrugaszkodááss

lenglengéési szakaszsi szakasz
vvéégtagrgtagröövidvidüüllééss
vvéégtaghosszabbodgtaghosszabbodááss

kettkettőős ts táámaszhelymaszhely
mindkmindkéét lt lááb a talajon vanb a talajon van

Fej izmaiFej izmai

Mimikai izmokMimikai izmok
fejtetfejtetőő izmaiizmai

ffüül kl köörrüüli izmokli izmok

arc izmaiarc izmai

RRáággóó izmokizmok
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Fej izmaiFej izmai--
Mimikai izmokMimikai izmok

FejtetFejtetőő izmaiizmai
Fejsisak (galea), Fejsisak (galea), kkööttőőszszöövetes lemez, mely vetes lemez, mely 
egyegyüütt mozog a fejbtt mozog a fejbőőrrelrrel
Homlokizom (m. epicranius venter Homlokizom (m. epicranius venter 
frontalis) frontalis) elelőőre hre húúzza a fejsisakot, szemzza a fejsisakot, szemööldldöök k 
felhfelhúúzzáássáát, homlok rt, homlok rááncolncoláássáát vt véégzigzi
Nyakszirtizom (m.epicranius venter Nyakszirtizom (m.epicranius venter 
occipitalis) occipitalis) hháátulra htulra húúzza a fejsisakotzza a fejsisakot

Fej izmaiFej izmai--
Mimikai izmokMimikai izmok

FFüül kl köörrüüli izmokli izmok
emberben csemberben csöökevkevéényeseknyesek
áállatvilllatviláágban hang felgban hang feléé iriráánynyíítjtjáák a fk a füületlet

Fej izmaiFej izmai--
Mimikai izmokMimikai izmok

Arc mimikai izmaiArc mimikai izmai
szem szem éés szs szááj kj köörrüüli gyli gyűűrrűű alakalakúú zzáárróó izmokizmok
szszáájzjzúúg emelg emelőő éés ss süüllyesztllyesztőő izmokizmok
trombittrombitáás izom (m. bucinator)s izom (m. bucinator)
orr korr köörrüüli izmokli izmok
mműűkkööddééssüük:k:

éérzelmek kifejezrzelmek kifejezéésese
hangadhangadááss
ttááplpláálkozlkozááss
lléégzgzééss

Fej izmaiFej izmai--
RRáággóóizmokizmok

HalHaláántntéékizom (m. temporalis):kizom (m. temporalis):
halhaláántntéékcsontrkcsontróól ered, l ered, áállkapocson tapad, fogsort llkapocson tapad, fogsort 
zzáárjarja

RRáággóóizom (m. masseter):izom (m. masseter):
jjááromcsont romcsont íívvéérrőől ered, l ered, áállkapcson tapad, fogsort llkapcson tapad, fogsort 
zzáárjarja

BelsBelsőő rrööpizom (m. pterygoideus internus)pizom (m. pterygoideus internus)
fogsort zfogsort záárjarja

KKüülslsőő rrööpizom (m. pterygoideus externus)pizom (m. pterygoideus externus)
áállkapcsot elllkapcsot előőre hre húúzzazza

FelFelüületes nyakizmokletes nyakizmok
Nyaki bNyaki bőőrizom (platysma)rizom (platysma)

áállkapocsrllkapocsróól eredl ered
besugbesugáárzik a mell brzik a mell bőőrréébebe
ididőőskorban hozzskorban hozzáájjáárul a nyak brul a nyak bőőrréének a rnek a rááncosodncosodáássááhozhoz

FejbiccentFejbiccentőő izom (m. sternocleidomastoideus)izom (m. sternocleidomastoideus)
erederedééss

•• szegycsont markolatszegycsont markolatáán n éés a kulcscsontons a kulcscsonton
tapadtapadááss

•• halhaláántntéékcsont csecsnykcsont csecsnyúúlvlváánynyáánn
mműűkkööddééss

•• kkéét oldali egyszerre elt oldali egyszerre előőre hajlre hajlíítja a fejettja a fejet
•• egyoldali azonos oldalra hajlegyoldali azonos oldalra hajlíítja a fejettja a fejet
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Nyelvcsonti izmokNyelvcsonti izmok

Nyelvcsont feletti izmokNyelvcsont feletti izmok
FunkciFunkcióójukjuk

SzSzáájfenjfenéék alkotk alkotáásasa
szszááj nyitj nyitáásasa
nyelnyelééss
hangadhangadááss
csecsemcsecsemőő szopszopáásasa

M. mylohyoideusM. mylohyoideus

Nyelvcsonti izmokNyelvcsonti izmok

Nyelvcsont alatti izmokNyelvcsont alatti izmok
Nyelvcsont Nyelvcsont éés a szegycsont ks a szegycsont köözzöötti teret tti teret 
hidaljhidaljáák k áátt

MMűűkkööddééssüükk
a nyelvcsont feletti izmokhoz hasonla nyelvcsont feletti izmokhoz hasonlóó

MMéély nyakizmokly nyakizmok

ElElüülslsőő csoportcsoport
nyaki gerinc elnyaki gerinc elüülslsőő felszfelszíínnéén taln taláálhatlhatóókk
fej mozgatfej mozgatáássáában vesznek rban vesznek réésztszt

Nyak hosszNyak hosszúú izmaizma
Fej elFej elüülslsőő egyenes izmaegyenes izma
Nyak hosszNyak hosszúú izmaizma
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MMéély nyakizmokly nyakizmok
OldalsOldalsóó csoportcsoport

nyakcsigolynyakcsigolyáák hark haráántnyntnyúúlvlváánynyáárróól hl húúzzóódnak a Idnak a I--II. II. 
bordbordáárara
kkéétoldali izmok ktoldali izmok kúúpot alkotnak a mellkasbemenet pot alkotnak a mellkasbemenet 
felettfelett
elelüülslsőő ferde nyakizom (m.scalenus anterior), ferde nyakizom (m.scalenus anterior), 
kköözzéépspsőő ferde nyakizom (m.scalenus medius) , ferde nyakizom (m.scalenus medius) , 
hháátulstulsóó ferde nyakizom (m.scalenus posterior).ferde nyakizom (m.scalenus posterior).
elelüülslsőő éés oldalss oldalsóó kköözzöött ltt léép ki a karideg fonat, p ki a karideg fonat, éés s 
a kar vera kar verőőere.ere.
egyegyüüttesen hajlttesen hajlíítjtjáák a fejet, azonos oldaliak sajk a fejet, azonos oldaliak sajáát t 
oldalukra hajloldalukra hajlíítjtjáákk
lléégzgzéési segsi segéédizmokdizmok

HasizmokHasizmok

Egyenes hasizom (m. rectus Egyenes hasizom (m. rectus 
abdominis)abdominis)
erederedééss

VV--VII. borda kVII. borda küülslsőő felszfelszíínnéénn
tapadtapadááss

szemszemééremcsont felsremcsont felsőő áággáánn
mműűkkööddééss

ttöörzset elrzset előőre hajlre hajlíítjatja

HasizmokHasizmok
KKüülslsőő ferde hasizom (m.obliqus externus)ferde hasizom (m.obliqus externus)

erederedéés: Vs: V--XII. bordaXII. borda
BelsBelsőő ferde hasizom (m. obliqus internus)ferde hasizom (m. obliqus internus)

erederedéés: csips: csipőőtartarééjonjon
HarHaráánt hasizom (m. transversus)nt hasizom (m. transversus)

erederedéés:hat alss:hat alsóó borda belsborda belsőő felszfelszíínnéén, n, áágygyééki ki 
csigolycsigolyáák hark haráántnyntnyúúlvlváányainnyain

TapadTapadáás: egyenes hasizom bs: egyenes hasizom bőőnynyééjjéébenben
MMűűkkööddéés: ts: töörzset elrzset előőrefelrefeléé hajlhajlíítjtjáák, azonos k, azonos 
oldalra fordoldalra fordíítjtjáákk

HasizmokHasizmok

NNéégyszgyszööggűű áágygyéékizom (m. quadratus kizom (m. quadratus 
lomborum)lomborum)

cscsííppőőtartarééj hj háátstsóó rréészszéét kt kööti ti öössze a XII. ssze a XII. 
bordbordáávalval
nnééhháány rostjai az Iny rostjai az I--IV. IV. áágygyééki csigolya ki csigolya 
harharáánt nynt nyúúlvlváánynyáán tapadnakn tapadnak
kkéétoldali toldali öösszehsszehúúzzóóddáása tsa töörzset feszrzset feszííti, ti, 
egyoldali sajegyoldali sajáát felt feléé hajlhajlíítjatja
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FelFelüületes hletes háátizmoktizmok
CsuklyCsuklyáásizom (m. trapezius)sizom (m. trapezius)
erederedééss

nyakszirtcsonttnyakszirtcsonttóól a XII. hl a XII. háátcsigolya tcsigolya 
ttöövisnyvisnyúúlvlváánynyáárróóll

tapadtapadááss
lapocka tlapocka töövisnyvisnyúúlvlváányanya

mműűkkööddéésese
lapockatlapockatöövis feletti rvis feletti réésze felhsze felhúúzza a vzza a váállakatllakat
lapockatlapockatöövis alatti rvis alatti réésze lefelsze lefeléé hháátrafeltrafeléé hhúúzza a zza a 
vváállatllat

FelFelüületes hletes háátizmoktizmok
SzSzééles hles háátizom (m. latissimus dorsi)tizom (m. latissimus dorsi)
erederedééss

VIIIVIII--XII. hXII. hááticsigolya tticsigolya töövisnyvisnyúúlvlváányain, nnyain, néégy alsgy alsóó
bordbordáánn

tapadtapadááss
karcsont kisgumkarcsont kisgumóói i éélléén (crista tuberculi minoris)n (crista tuberculi minoris)

mműűkkööddééss
ttáávolvolíított kart ktott kart köözelzelííti, nagy erti, nagy erőővel lefelvel lefeléé hhúúzza, zza, 
kart hkart háát mt mööggéé viszi, beforgatjaviszi, beforgatja

FelFelüületes hletes háátizmoktizmok
Kis Kis éés nagy rombuszizom (m. rhomboideus s nagy rombuszizom (m. rhomboideus 
minor et major)minor et major)

csuklycsuklyáásizom alatt talsizom alatt taláálhatlhatóókk
lapocklapockáát kt köözelzelíítik a gerincheztik a gerinchez

LapockaemelLapockaemelőő izom (m. levator scapulae)izom (m. levator scapulae)
erederedéés: Is: I--IV. nyakcsigolya harIV. nyakcsigolya haráántnyntnyúúlvlváányainnyain
tapadtapadáás: lapocka felss: lapocka felsőő medimediáális szlis szöögletgletéénn
mműűkkööddéés:lapocks:lapockáát emelit emeli

FelFelüületes hletes háátizmoktizmok
HHáátstsóó ffűűrréészizmok (m. serratus posterior superior et szizmok (m. serratus posterior superior et 
inferior)inferior)

felsfelsőő: : 
nyaki VI.nyaki VI.--VII. VII. éés a hs a hááti Iti I--II. csigolyII. csigolyáák tk töövisnyvisnyúúlvlváányain erednyain ered
IIII--V. bordV. bordáán tapadn tapad
bordbordáák emelk emeléése belse beléégzgzéésbensben

alsalsóó::
hhááti XIti XI--XII XII éés az s az áágygyééki Iki I--II. csigolyII. csigolyáák tk töövisnyvisnyúúlvlváányain erednyain ered
IXIX--XII bordXII bordáán tapadn tapad
bordbordáák sk süüllyesztllyesztéése kilse kiléégzgzéésbensben
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AxiAxiáális tlis töörzsrzs--éés nyakizmoks nyakizmok

MMéély hly háátizmoktizmok
gerinc kgerinc kéét oldalt oldaláán vn véégighgighúúzzóóddóó
izomoszlopizomoszlop
csigolycsigolyáák tk töövisvis--harharáántnyntnyúúlvlváányai nyai éés a s a 
bordaszbordaszööglet glet ááltal alkotott barltal alkotott baráázdzdáában ban 
taltaláálhatlhatóókk
áágygyééki ki éés alss alsóó hhááti szakaszon ti szakaszon 
kkööttőőszszöövetes hvetes háártya rrtya röögzgzíítiti
gerinc feszgerinc feszííttéésséét t éés ts töörzs fordrzs fordííttáást vst véégzigzi

TarkTarkóó éés nyakizomzats nyakizomzat
AlsAlsóó izomkizomkúúpp

mellkas felsmellkas felsőő rréészszéérrőől erednekl erednek
nyaki csigolynyaki csigolyáákon tapadnakkon tapadnak
scalenus izmok, nyaki fscalenus izmok, nyaki fééltltöövises izomvises izom

FelsFelsőő izomkizomkúúpp
felsfelsőő hhááti ti éés alss alsóó nyakcsigolynyakcsigolyáárróól erednekl erednek
koponya hkoponya háátstsóó rréészszéén tapadnakn tapadnak
feji ffeji fééltltöövises izomvises izom

MMűűkkööddééssüükk
nyugalmi tnyugalmi tóónus esetnus esetéén rn röögzgzíítik a fejettik a fejet
egyoldali egyoldali öösszehsszehúúzzóóddááskor azonos oldalra hajlskor azonos oldalra hajlíítjtjáákk
kkéétoldali toldali öösszehsszehúúzzóóddááskor hskor háátrahajltrahajlíítjtjáák a fejetk a fejet

TarkTarkóó éés nyakizomzats nyakizomzat

RRöövid tarkvid tarkóó éés nyakizomzats nyakizomzat
II--II. nyakcsigolya II. nyakcsigolya éés a nyakszirti csont s a nyakszirti csont 
kköözzöött htt húúzzóódnakdnak
egyenes, illetve ferde lefutegyenes, illetve ferde lefutáássúúakak
fejet hfejet háátra, vagy oldalra billentik, tra, vagy oldalra billentik, éés s 
forgatjforgatjáákk


