Viz alatti vizsugarmasszazs-kezelés

A viz alatti vizsugdrmasszazs-kezelés a mechanoterapia ¢és hydroterapia
kombinacioja.

Kedvezd élettani hatasat elsésorban a vizsugar masszirozd, nyomo hatasa valtja
Ki.

A kezelést tangentor késziilékkel, 600-700 literes orvosi vagy pillangdkadban
végzik.

A kesziilék része egy szivocsd, amely a kadbol a vizet kiszivja, majd a bedllitott
nyomasnak megfelelden a tangentorcsovon keresztiil a betegre visszavezeti.

A viz alatti vizsugarmasszazs-kezelés biologiai hatasai:

e  avizsugar mechanikai hatasa javitja a periférias ver- s nyirokkeringést,
e  hoéhatas(ha az indifferensnél melegebb, vazodilataciot valt ki),

e izomtonust csokkentd, izomlazito hatas,

e fibrolitikus, szovetpuhit6 hatas.

A viz alatti vizsugarmasszazzsal nem kezeljiik:

e  avégbelnyilas kornyekét,

e anemi szerveket,

e ahasat,

e  noknél a melleket,

e  miitéti teriiletet, fajdalmas teriiletet.

Kis nyomadssal kezeljiik az enyhén tagult visszereket.



A viz alatti vizsugarmasszazs-kezelés kontraindikacioi:

e szivelégtelenség,

e  extrém hypertenzio,

e  extrém visszértagulat,

e cldrehaladott osteoporosis,

e  miitéti teriilet, fajdalmas tertilet,
e  akut iziileti gyulladas,

e akut neuritis,

e lumbago akut esetben.

Szajzuhany

Specialisan kialakitott szajzuhanyrozsat helyeziink a beteg szajaba, a fogsor ¢l¢,
a vizsugarakat a foginyre iranyitva.

Az indifferens héfoka vizsugarakat 1-3 atmoszféra nyomadssal alkalmazzuk,
fokozatosan emelve.

A fogak és a foginy kezelésére jol hasznalhatok a kénes, sos, kalciumos és
fluortartalmua gyogyvizek.

Kezelési id6: 10-15 perc, naponta tobbszor végezhetjilk. Egy kara 10-12
alkalom.

Szajzuhany indikacioja: kronikus foginygyulladas, a gingiva edzése.

Kontraindikacio: foglazulés.

Orvényfiirdé

A kezelés soran ho- és surlodd mechanikai hatas érvényesiil.

Az orvosi kad oldalaban 1év6 nyildsokon keresztiil vizet dramoltatnak korbe a
kadban.

Az indifferens héfoku vizben orvénylés alakul ki, ami masszirozza a beteget,
lazitja az izmokat, a bOr vérkeringését fokozza, frissitd hatdsu.

Kezelési 1d6: 15-20 perc.



Légbuborék-fiirdo

Az orvosi kédban 1évé nyilasokon keresztiil, kompresszor segitségével
levegdbuborékok aramlanak a betegre. Enyhe hatasti ingerterdpia, legyengiilt
betegeknél alkalmazzuk, akik az erds ingert nem birjak. Frissitd hatast.

Iszappakolas

Iszap elokészitése:
Leggyakrabban kolopi, marosi és hévizi iszapokat hasznalunk.

e A kitermelt iszapot megorlik, poritjak,
e  czutan iszapiistben felf6zik, sterilizaljak,
e  majd megfeleld hdmérsékletiire, dltalaban 42 C-ra hiitik.

Az iszappakolas formai:

e  cgész test pakolas: a fejet, nyakat, nemi szerveket €s a melleket kihagyjak,

e  haromnegyedes: torzs és alsd végtagok,

o  f¢l test: koldoktol lefelé,

o  tOrzspakolds: csak torzs,

e  végtag: egy vagy tobb végtag,

e  részpakolas: egy iziilet vagy testrész, pl. gerinc,

e specidlis ndgyogyaszati iszapkezelés: kiilsd, rovidnadragszeriien
felhelyezett, vagy belsd, a hiively iszapfeltoltése vagy iszaptampon.

Az iszapkezelés egyéb formai:

iszapkompressz kezelés (iszapkesztyll),
1szapto, iszapmedence,

iszapkad, végtagkad vagy iszapvodor,
parafango kezelés (iszap és paraffin keveréke).



Az iszappakolas menete:

A beteget elokészitjiik.

A pakoléast fekvd helyzetben végezziik, ehhez agy agyat megfeleléen
elkészitjiik. E16szor a pokrdcot teritjlik ra, erre keriil a nejlon lepedd, majd
a vaszonlepedo.

A beteget elhelyezziik az el6készitett 4gyon.

Az iszap hdmérsékletét hdmérdvel ellendrizziik.

A 42 C-fokos iszapot 3-4 ujjnyi vastagon felhelyezziik, melleket, nemi
szerveket kertiljiik.

A beteget a harmas, melegen tartd réteggel boritjuk.

Az iszappal boritott testet betakarjuk a vaszonlepeddvel, majd a nejlon
lepeddvel, végiil a pokroccal korbeburkoljuk.

Kigongyolés: a harmas réteget kibontjuk, az iszapot a betegrdl (a talprol
1s!) leszedjiik, a lepeddbe gytijtjiik.

A beteg lezuhanyzik, €s 30 percet betakarva pihen.

A kezelés altalaban 20 percig tart, a fokozatossag elvét betartva.

Kezek(pl. Dupuytren-contracturanal), labak kezelése iszapvodorben is
torténhet.

Rosszullét esetén a beteget kogongyoljiik, a szivtajékra és a fejre hideg
borogatast tesziink, az orvost értesitjiik.

Egy kuara 15-20 kezelésbdl all.

Az iszapkezelés indikacioi:

krénikus gerinc és végtagiziileti gyulladasok,

arthrosisok,

spondylosisok,

myalgidk,

kontraktaraknal (pl. Dupuytren-contractura) a torna el6kezelésére,

nem akut SPA,

sériillések €s miitétek utokezelése, foleg azok, amelyek kontraktiraval
jarnak,

kronikus négyogyaszati gyulladasok, adnexitis, parametritis, medddség,
psoriasis.



Parafango-kezelés

Parafangd-pakolashoz iszap és paraffin keverékét hasznaljuk. Erésebb hdhatés
jelentkezik, és a parafangd anyag konnyebben is kezelhetd. Az iszapnal tanultak
szerin alkalmazzuk.

Az iszapkezelések kontraindikacioi:

e akut és szubakut gyulladéasok,

e Jokalis borelvaltozasok,

e abalneoterapia kontraindikacioi,
o  vérzésveszély.

Az iszappakolas homérséklete lehet:

e hideg iszap: 37-38 C, hét von el a szervezettol,
e langyos iszap: 39-40 C,

e meleg: 41-42 C,

o forro: 45 C.

48. abra
49. abra



