VÁZIZMOK
(musculus)
A mozgás szervrendszer aktív részét képezi. 
Az izmok eredése és tapadása nagyrészt a csontokon történik. Számos esetben eredhet és tapadhat izomról vagy a fasciáról (izompólya). 
A fej izmai
Két nagy csoport:
1. Mimikai izmok
- Fejtető izmai 
- Fülkörüli izmok
- Szem-és szájkörüli izomgyűrűk
- Arc izmai
2. Rágóizmok
1. Mimikai izmok
Fejtető izmai (néha külön csoportnak veszik)
galea aponeurotica – Fejsisak 
· kötőszövetes/inas lemez, mely együtt mozog a fejbőrrel a fej hosszanti irányában
musculus epicranius anterior frontalis – homlokizom
· előre húzza a fejsisakot, szemöldök felhúzását, homlok ráncolását végzi
m. epicranius anterior occipitalis – nyakszirtizom
· hátulra húzza a fejsisakot+fejbőrt
Fül körüli izmok
· emberben csökevényesek
· állatvilágban hang felé irányítják a fület
Arc mimikai izmai
· szem és száj körüli gyűrű alakú záró izmok
·  szájzúg emelő és süllyesztő izmok, szájbiggyesztő izom
m. bucinator - trombitás izom 
· orr körüli izmok
·  működésük:
· érzelmek kifejezése
· hangadás
·  táplálkozás
·  légzés
2. Rágóizmok
m. temporalis – halántékizom
E (eredés): os temporale - halántékcsont
T (tapadás): mandibula - állkapocs
M(működés): fogsort zárja
m. masseter  - rágóizom
E: os zygomaticus – járomcsont íve
T: mandibula – állkapocs
M: fogsort zárja
m. pterygoideus internus – belső röpizom/rágóizom
M: fogsort zárja, szájüregen belül található
m. pterygoideus externus – külső röpizom/rágóizom
M: állkapcsot előre húzza, szájüregen belül található

A nyak izmai
Felületes nyakizmok
platysma - nyaki bőrizom
E: mandibula – állkapocs bázisa
T: besugárzik a mell bőrébe
M: időskorban hozzájárul a nyak bőrének a ráncosodásához
m. sternocleidomastoideus - fejbiccentő izom
E: os temporale – halántékcsont processus mastoideus- csecsnyúlványa
T: sternum-szegycsont markolata és clavicula-kulcscsont
M: Egy oldalon működve: ellentétes oldalra forgatja a fejet (Szegycsonti tapadás), valamint oldalra dönti a fejet (kulcscsonti tapadás). Mindkét oldalon működve: nyak extensioja. Fekvő helyzetben, mindkét oldalon működve: fej emelése.

Nyelvcsont feletti izmok
 Funkciójuk
·  Szájfenék alkotása
· száj nyitása
· nyelés
· hangadás
· csecsemő szopása
m. mylohyoideus - áll-nyelvcsonti izom
M: Emeli a nyelvcsontot, süllyeszti az állkapcsot (mandibula).
Nyelvcsont alatti izmok
· Nyelvcsont és a szegycsont közötti teret hidalják át
· Működésük a nyelvcsont feletti izmokhoz hasonló
Mély izomcsoportok
Elülső csoport
· nyaki gerinc elülső felszínén találhatók
·  fej mozgatásában vesznek részt
m. longus capitis – hosszú fejizom
E: A III., IV., V. és a VI. nyakcsigolya processus transversus vertebraenek a tuberculum anterior vertebrae cervicalis
T: pars basilaris ossis occipitalis
M: Feszíti a nyakat.
m. rectus capitis anterior - fej elülső egyenes izma
E: Az atlas anterior részének dudora
T:  os occipitale - nyakszirtcsont anterior részén,  foramen magnum -  öreglyuk közelében
M: Dönti a fejet.
m. longus coli – hosszú nyakizom
Ez az izom három részből áll:
·  A felső rész a tuberculum anterior vertebrae cervicalis ered mely a III., IV. és az V. nyakcsigolya része. Az arcus anterior atlantison tapad.
· Az alsó rész az első kettő vagy három hátcsigolyáról ered és a V. és a VI. nyakcsigolya processus transversus vertebrae-nek a tuberculum anterior vertebrae cervicalisén tapad.
· A függőleges rész a felső három és az alsó három hátcsigolyáról ered. A II., III. és a IV. nyakcsigolyán tapad.
 M: Hajlítja a nyakat és a fejet.

Oldalsó csoport
· nyakcsigolyák harántnyúlványáról húzódnak a I-II. bordára
· kétoldali izmok kúpot alkotnak a mellkasbemenet felett
m.scalenus anterior - elülső ferde nyakizom 
m.scalenus medius -  középső ferde nyakizom 
m.scalenus posterior - hátulsó ferde nyakizom
· elülső és oldalsó között lép ki a karideg fonat, és a kar verőere.
M: együttesen hajlítják a fejet, azonos oldaliak saját oldalukra hajlítják, illetve légzési segédizmok

A törzs izmai
Ventralis izmok (elülső)
m. pectoralis major, Pars sternocostalis et clavicularis – nagy mellizom
E: clavicularis fej: a clavicula-kulcscsont  anterior felszínének középső részéről ered.
sternocostalis fej: a sternum -szegycsont anterior felszínéről, a hatodik borda porcos részéről valamint a musculus obliquus externus abdominis bőnyéjéről ered.
T: A humerus -felkarcsont sulcus intertubercularis humeri lateralis oldalán tapad (a tapadási hely     pontos neve: crista tuberculi minoris).	Comment by Beja: majoris vagy minoris?
M: Közelíti és forgatja a felkart. Rögzíti a kulcscsontot. Felső rostja a mély tartásban lévő kart emeli, alsó rostja a magas tartásban lévő kart húzza le.
m. pectoralis minor – kis mellizom
- nagy alatt helyezkedik el
E: A 3., 4. és az 5. borda elülső felszíne, porcos része	Comment by Beja: 5 vagy 6?
T: A scapula-lapocka processus coracoideus medialis széle és a superior felszín
M: Stabilizálja a lapockát a törzshöz képest. Előre húzza a lapockát. 
m. serratus anterior – elülső fűrészizom
E: Az 1.-től a 8-9. bordáig, azoknak külső felszínéről (mellkasi szakasz),  a törzs oldaláról.
T: A scapula- lapocka margo medialis scapulae (alsó szöglet-apex)
M: Mozgatja a lapockát és segít a felfelé való forgásában.
A vállövben létrehoz elevatio-t(váll felhúzás), depressio-t(váll süllyesztés), protractio-t(előre húzás).
Lapocka rögzítö.
Fordított működésével belégzési segédizom.
Légzőizmok
Mm. intercostales externi et interni – Külső-és belső bordaközi izmok
Mm. intercostales externi – külső bordaközi izom
E: a bordaközöket határoló felső bordák alsó szélén futó barázda, a (sulcus costae) alsó, külső széle
T: A következő alsó borda felső pereme
· Rostjai felülső bordáktól lefelé és az alsó bordák szegycsonti vége felé húzódnak. 
· Eredésük közvetlenül a gerinc mellett kezdődik, de a szegycsontot már nem érik el.
·  A szegycsont közelében (kb. a bordaporcok szakaszán) kötőszövetes lemezek veszik át a helyüket.
M:  belégző izmok, mert összehúzódásukkal emelik a bordákat, ezáltal tágítják a bordaközöket és a mellkast – inspiratio
Mm. intercostales interni – belső bordaközi izom
E: A bordák felső pereme
T: A következő felső borda alsó pereme
· Rostjai az alsó bordáktól felfelé és a felső bordák szegycsonti vége felé húzódnak. 
· Eredésük a gerinctől oldalra, a bordaszögletnél (angulus costae) kezdődik, itt lépnek be a bordaközi képletek (bordaközi ideg, bordaközi artéria és véna), felfelé tartva, a bordák alsó barázdáiba.
·  Ez az izomréteg viszont eléri a szegycsontot.
M: kilégző izmok, mivel összehúzódásukkal süllyesztik a bordákat, ezáltal szűkítik a bordaközöket és a mellkast – exspiratio
· A bordaközi képletek elhelyezkedése indokolja, hogy a bordaközi beavatkozásokat a bordaközöket határoló alsó bordák felső szélénél (és természetesen a tüdő alsó határa alatt) kell végezni. Mivel a tüdő és a mellhártya határának egymástól való távolsága a hátulsó hónaljvonalban a legnagyobb, a mellhártyaüregbe történő beavatkozásokat (szúrcsapolás folyadék vagy levegő leszívására stb.) többnyire itt végzik.
· A két izom rostjainak lefutási iránya egymással ellentétes!
Mm. levatores costarum
Mm. levatores costarum breves
E: A 7. nyak és a 1-11. hátcsigolyák harántnyúlványai- processus transversus vertebrae
T: A lefele következő első bordák a csigolyához való illeszkedésénél, a felső felszínén
M: A bordák emelése. Részt vesznek a felegyenesedésben, a gerinc oldalhajlításában és rotációjában.  
Mm. levatores costarum longi (hiányoznak a mellkas középső szakaszán)
E: A felső és alsó hátcsigolyák harántnyúlványairól
T: A lefele következő második bordán
M: : A bordák emelése. Részt vesznek a felegyenesedésben, a gerinc oldalhajlításában és rotációjában.  
diaphragma – rekeszizom
· Legnagyobb légzőizom.
· A hasüreget a mellüregtől elválasztó, izmos-inas, mozgékony lemez.
E: pars sternalis – elülső rész
    pars costalis – oldalsó rész
    pars lumbalis – alsó rész
T: Minden rész a centrum tendineumban egyesül. (kupola szerűen)
M: Belégzőizom (rekeszlégzés), segíti a hasprés, bordákat emeli
      Döntő szerepet játszik a légzésben, amellett a hasüregi nyomás emelésével számos más élettani  funkcióban is szerepet játszik, mint a széklet- és vizeletürítés, hányás.
      Utolsó légző izom, melynek működése kiesik probléma esetén. 







Rectus hüvely
[image: Képtalálat a következőre: „rectus hüvely”]
m. rectus abdominis – egyenes hasizom
- Az ember hasának elülső oldalán függőlegesen végigfutó páros izom, melyek kötőszövetes hüvelyben vannak.
-  A párhuzamos izmokat középen a fehér vonal (linea alba) nevű kötőszövet választja el. 
- A szeméremízülettől (symphysis pubica) a kardnyúlványig (processus xyphoideus), ill. a az 5-7. bordák porcáig ér.
Az izmot a rectus-hüvely tartalmazza, továbbá többnyire három rostos szalag keresztezi, melyeket inas beiratok (intersectiones tendineae v. inscriptiones tendineae) kötnek össze.
E: 5-7. bordaporcok és a proc. xiphoideus külső felszíném, a ligg. costoxiphoidea-n.
T: Os pubis-szeméremcsont cranialis peremén a tuberculum pubicum és a symphysis pubica között.
M: Felelős az ágyéki gerinc hajlításáért, pl. felülések esetén. Segít a légzésben, ill. fontos szerepet játszik a lélegzetvételben, amikor a páciens levegő után kapkod. Segít a belső szervek épségének megőrzésében is, belső hasi nyomást teremt pl. torna vagy nehéz súlyok emelése esetén. 
A thoraxot a medence felé húzza, hajlítja a törzset vagy emeli a medencét (a hosszú hátizmok antagonistája)
1. m. obliquus externus abdominis, Aponeurosis – külső ferde hasizom
E: 5-12. bordák oldala
T: Izmosan a labium externumon (crista iliaca), széles ínnal a lig. inguinalen és rectushüvely elülső falán. 2 rectushüvely aponeurosisaban. 
M: Hasprés; a törzs előre hajlítása; a medence emelése; egyoldali összehúzódásnál a mellkast az ellenkező oldalra fordítja. 
2. m. obliquus internus abdominis – belső ferda hasizom
E: spina iliaca anterior posterior – csípőtaréjon
T: Izmosan a 3 caudalis borda caudalis peremén, inasan a linea albában
M: Mint az 1., de azonos oldalra forgat;segíti az ellenoldali m. obl. ext. abd.-t;törzset oldalra hajlítja
3. m transversus abdominis – haránt hasizom
E: hat alsó borda belső felszínén, ágyéki csigolyák harántnyúlványain
T: egyenes hasizom bőnyéjében
M: A hasfal behúzása és megfeszítése;hasprés
m. quadratus lumborum – négyszögletű ágyékizom
E: Labius internum (crista iliaca), lig. iliolumbale
T: 12. borda (medialis részén), a 4 cranialis ágyékcsigolya proc. costalisán
M: Az utolsó bordát lefelé húzza (expiratio), a gerincet és mellkast oldalra hajlítja.

Hátizmok
Felületes hátizmok
m. trapezius – csuklyásizom/trapézizom
E: os occipitale- nyakszirtcsont szélétől a XII. hátcsigolya tövisnyúlványáról
T: A clavicula-kulcscsont acromialis harmada, acromion-vállcsúcs, spina scapulae (ennek cranialis és részben caudalis pereme)
M: Emeli és forgatja a scapula-t- lapockát. A lapockatövis feletti része felhúzza a vállakat, lapockatövis alatti része lefelé hátrafelé húzza a vállat.
m. latissimus dorsi – széles hátizom
E: 8-12. háticsigolya tövisnyúlványain, négy alsó bordán	Comment by Beja: 7-8 vagy 8-12
T: humerus - karcsont kisgumói élén (crista tuberculi minoris)
M: távolított kart közelíti, nagy erővel lefelé húzza, kart hát mögé viszi, beforgatja
m. rhomboideus minor et major -  kis és nagy rombuszizom 
- csuklyásizom alatt találhatók
M: lapockát közelítik a gerinchez
m. levator scapulae – lapockaemelő izom
E: 1-4. nyakcsigolya harántnyúlványain
T: lapocka felső mediális szögletén (angulus superior)
M: Felfelé és befelé húzza a scpaula felső szögletét (a m. trapeziusszal együtt). Emeli  a lapockát. 
m. serratus posterior superior et inferior – hátsó fűrészizmok
Felső
E: nyaki 6.-7. és a háti 1-2. csigolyák tövisnyúlványain 
T: 2-5 bordán 
M: bordák emelése belégzésben
Alsó
E: háti 11-12 és az ágyéki 1-2. csigolyák tövisnyúlványain 
T: 9-12. bordán
M: bordák süllyesztése kilégzésben
· Légző segédizmok
Mély hátizmok
· A gerinc két oldalán hosszanti irányban futnak végig. 
· csigolyák tövis-harántnyúlványai és a bordaszöglet által alkotott barázdában találhatók
· ágyéki és alsó háti szakaszon kötőszövetes hártya rögzíti
· gerinc feszítését és a törzs fordítását végzi

Felső végtag izmai
m deltoideus – deltaizom
E: Három részről ered:
· anterior rost: a kulcscsont (clavicula) lateralis harmadán 
· medialis rost: az acromionról 
· posterior rost: a spina scapulae széléről 
T: humerus–felkarcsont tuberositas deltoidea humeri (érdes felület) részén
M:  Védi a vállízületet.
Az anterior rész befelé forgatja a kart+hajlít.
A medialis rész távolítja a kart, középvonalig emeli.
A posterior rész kifelé forgatja a kart, hátrahúzza, illetve közelíti a kart a testhez.


ROTÁTORKÖPENY (forgató izmok csoportja)
4 különböző izom – név szerint a subscapularis, a supraspinatus, az infraspinatus és a teres minor izmok – közös ínas tapadása a felkarcsonton. 

[image: Képtalálat a következőre: „rotátorköpeny”]
m. supraspinatus – tövis feletti izom
E: A scapula-lapocka fossa supraspinata nevű részéről
T: A humerus-felkarcsont tuberculum majus humeri (nagy gumó )részén
M: Stabilizálja és távolítja (abductio) a kart. 
m. infraspinatus – tövis alatti izom
E: A scapula-lapocka fossa infraspinata nevű területének a belső részén (tövis alatti árok)
T: A humerus-felkarcsont tuberculum majus humeri (nagy gumó) részén
M: Kifelé forgatja a vállízületet és közelíti a kart a test tengelye felé.
m. teres minor – kis görgetegizom
E: A scapula-lapocka margo medialis scapulae nevű részének a felső 2/3-áról és két aponeurosisról (az egyik bőnye/aponeurosis elválasztja tőle a tövis alatti izmot (musculus infraspinatus) a másik a nagy görgetegizmot (musculus teres major). A scapula tövis alatti árkából.
T: Harántirányban felfelé és kifelé futnak a rostjai melyek egy része a humerus- felkarcsont tuberculum majus humeri nevű részén tapadnak a többi ez alatt. Az izom ina a vállízület hátsó részével egyesül.
M: Stabilizálja a vállízületet, a vállat kifelé forgatja és addukálja.
m. subscapularis – lapocka alatti izom
E: A scapula-lapocka fossa subscapularis nevű (elülső felszín) részéről
T: A humerus-felkarcsont tuberculum minus humeri
M: Befelé forgatja és addukálja a felkarcsontot, stabilizálja a vállat.
m. teres major – nagy görgetegizom
E: A  scapula- lapockaangulus inferior scapulae nevű részének a dorsalis részének az ovális részéről  (lapocka alsó csúcsa) valamint a kis görgetegizmot (musculus teres minor) és a tövis alatti izmot (musculus infraspinatus) elválasztó falról.
T: A humerus- felkarcsont crista tuberculi minorisán
M: A felkarcsontot a törzshöz közelíti (addukálja), hátrahúzza és befelé forgatja (pronálja).

Felkar izmai
Flexorok és extensorok
Lehet: felszínes – superficialis
	mély – profundus
Kívül (lateralis) flexor
Belül (medialis) extensor
Felkar hajlító izmai
m. biceps brachii – kétfejű karizom
E: Proximálisan az izom rövid feje (caput breve) a processus coracoideus-ról ered, amely a lapocka (scapula) része.
A hosszú feje (caput longum) a tuberculum supraglenoidale-ról ered, mely szintén a lapocka része. A hosszú fej ina azonban az eredési helyének köszönhetően az ízületi tokba lép először, majd ezt elhagyva a  humerus- felkarcsont gumói közötti árkában (sulcus intertubercularis) halad végig, míg eléri az izom hasát.
T: Distalisan az izom egyetlen ínnal tapad, a radius- orsócsont medialis oldalán lévő érdességen (tuberositas radii), közel a könyökízülethez, valamint a saját, alkari izompólyába sugárzó kötőszövetes lemezén (lacertus fibrosus; aponeurosis musculi bicipitis brachii).
M: Hajlítja az alkart a könyökben (flexio), kifele forgatja (supinatio), illetve a vállízületben a felkart előre mozgatja (anteflexio). A könyök hajlításában és feszítésében a háromfejű karizom (musculus triceps brachii) antagonista izma.
m. coracobrachialis – hollócsőr karizom
E: A scapula-lapocka processus coracoideusáról ered közösen a kétfejű karizommal (musculus biceps brachii).
T: A humerus- felkarcsont belső felszínének mediális részén
M: Előre mozgatja a felkarcsontot (anteflexio), picit befelé húzza.
m. brachialis – felkari izom
E: A humerus-felkarcsont elülső felszínének a distális részéről
T: A ulna-singcsont proximalis dudoros részén tapad (tuberositas ulnae).
M: Az egyik fő hajlítója az alkarnak. A könyökízület mozgatásában vesz részt. 
m. triceps brachii – háromfejű karizom
E: A hosszú fej a scapula-lapocka tuberculum infraglenoidale-ról 
A lateralis fej a humerus-felkarcsont posterior részéről, a sulcus nervi radialistól lateralis és   superior részéről 
A medialis fej szintén a humerus-felkarcsont posterior részéről, a sulcus nervi radialistól medialis és inferior részéről ered.
T: A három fej együtt az olecranonon-könyök
M: A könyökízület jelentős feszítő izma, emellett a hosszú fej a vállízületben a felkart hátrahúzza (retroflexio).



Alkar izmai
Belül (medialis) flexor
Kívül (lateralis) extensor
pronatio-supinatio
A kar és kéz befelé (borintás v. tékozló mozgás), ellenben supinatio a kar és kéz kifelé való forgatása (hanyintás v. kéregető mozgás, kéztartás). Ezeknél a mozgásoknál az alkar orsócsontja a singcsont körül (felső orsó-singcsonti ízesülés) forog.
 m. pronator teres – hengeres borintóizom/forgatóizom
E: Ez az izom két fejből ered és utána összefut egy izommá. A felkarcsonti fej a humerus –felkarcsont belső könyökdudoráról (epicodylus medialis humeri) ered. A singcsonti fej a ulna- singcsont processus coronideus-áról ered.
T: Egybe futva a radius- orsócsont külső középső részén tapad.	Comment by Beja: Vagy felső 1/3-án?
M: Befelé csavarja (pronatio) és hajlítja (flexio) az alkart (a könyöknél).
m. flexor carpi radialis - orsócsonti csuklóhajlító izom
E: A humerus- felkarcsont belső könyökdudoráról (Epicondylus medialis humeri)
 T: Végig futva az alkaron a 2. metacarpus-kézközépcsont bázisán
M: A könyökízület hajlítóizma (flexio), a tenyér hajlítóizma (palmarflexio) és a törzstől távolítja a csuklót (abductio).
m. flexor carpi ulnaris – singcsonti csuklóhajlító izom
E: A felkarcsonti fej a belső könyökdudorról (epicondylus medialis humeri) ered a közös hajlító szalaggal az orsócsonti fej pedig a könyöknyúlvány (olecranon) belső széléről ered.
T: Végigfutva az ulna-n-singcsonton, az 5. kézközépcsonton (os metacarpale)
M: Hajlítja az alkart (flexio), valamint hajlítja (palmarflexio) és a test tengelyéhez közelíti a csuklót (adductio).
m. palmaris longus – hosszú tenyérizom
E: A humerus- felkarcsont belső könyökdudoráról (Epicondylus medialis humeri)
T: A tenyéri bőnyében (aponeurosis palmaris) ízesül.
M: Hajlítja a csuklót (palmarflexio), valamint az aponeurosis palmaris meghúzásával a tárgyak biztos megragadását segíti (szorítás, fogás).
m. flexor digitorum superficialis - felületes ujjhajlító izom
E: A humerus- felkarcsont belső könyökdudoráról (Epicondylus medialis humeri)
T: Végigfutnak az alkaron. A belőle kiinduló négy ín a kéztőalagúton (canalis carpi) megy tovább, és végül a 2-5. középső ujjperccsontok (phalanx media) bázisán tapadnak.
M: a kettes–ötös ujjak, valamint a csukló hajlítója
m. extensor indicis proprius – mutatóujj feszítő izom
E: ulna-singcsont  dorsalis felszíne
T: mutatóujjhoz tartó inával egyesül a 2. metacarpus ulnaris felén.
M: Feszíti (extensio) a mutató ujjat az összes ízületen keresztül.
m. abductor pollicis longus - hosszú hüvelykujj-távolító izom
E: ulna-singcsont  dorsalis felszíne
T: 1. kézközépcsont (metacarpus) dorsalis felszíne
M: Távolítja (abductio) a hüvelykujjat (a törzstől).
m. supinator - hanyintó alkari izom
E: Ez az izom több helyről ered. A humerus- felkarcsont külső könyökdudoráról (epicondylus lateralis humeri), a könyök ízület ligamentum collaterale radiale-járól és ligamentum annulare radii-járól, valamint a ulna- singcsont crista musculi supinatoris részéről.
T: az radius-orsócsont  1/3-ának belső, elülső, hátulsó felszínén tapad.
M: Kifelé forgatja (supinatio) az alkart (felfordítja a tenyeret).
Tenyér párnácskái
· kézközép felszínén tapad
Thenar – Hüvelykujj, öregujj izompárnája. Minden olyan struktúra, mely kapcsolatban van a hüvelykujjpárnával vagy az alatta lévő közös összetevőkkel.
Mesothenar – 	Kéz tenyéri felszínének középső része
Hypothenar – kissujjnál lévő párnácska 
Mély hajlítóizmok
m. flexor digitorum profunda – mély ujjakat hajlító izom
E: Az ulna-singcsont 3/4 részének a belső és elülső részéről és a csontok közti összekötő lemezről (mebrana interosseus)
T: 2-5. ujjak körömperceinél
M: Hajlítja a csuklót, a kéz ujjait (2-5-ig) és fontos, hogy a distalis interphalangealis ízületek kizárólagos hajlítója.
m. flexor pollicis longus - hosszú hüvelykujjhajlító izom
E: radius-orsócsont elülső felszínéről
T: hüvelykujj uolsó ujjperce
M: Hajlítja a hüvelykujjat az első percén.
m. pronator quadratus - négyszögű csavaró/hajlító izom
E: ulna-singcsont medialis része
T: radius-orsócsont distalis része
M: Befelé forgatja az alkart (pronatio) és összeköti az alkarcsontokat.
Alkar feszítő izmai
m. brachioradialis – karorsói izom
E: A humerus- felkarcsont linea supracondylaris lateralis részének nevezett helyről és azon belül a 2/3-áról
T: radius-orsócsont distalis végén
M: Ízületet stabilizálja. Supinatiós végállásban a pronatiót, pronatiós végállásban a supinatiót segíti. Középállásban a könyökízületi flexor.
m. extensor carpi radialis longus et brevis - hosszú és rövid orsócsonti csuklófeszítő izom
E: A humerus- felkarcsont külső könyökdudoráról (epicondylus lateralis humeri)
T: basis ossis metacarpi 2 et 3- 2 és 3. kézközépcsont bázisa
M: Feszíti (dorsalflexio) és távolítja (abductio) a kezet a csuklóízületben (a törzstől).
m. extensor carpi ulnaris - singcsonti csuklófeszítő izom
E: A humerus- felkarcsont külső könyökdudoráról (epicondylus lateralis humeri)
T: basis ossis metacarpi 5.-5. kézközépcsont bázisa
M: Feszíti (dorsalflexio) és közelíti (adductio) a kezet a csuklóízületben (a törzshöz).
m. extensor digitorum - ujjakat feszítő izom
E: A humerus- felkarcsont külső könyökdudoráról (epicondylus lateralis humeri)
T: 2-5. ujjak középső és alsó ujjpercén
M: Feszíti az ujjakat, majd a csuklót végül a könyököt.
m. extensor digiti minimi - kisujjfeszítő izom
E: A humerus- felkarcsont külső könyökdudoráról (epicondylus lateralis humeri)
T: kisujj középső és alsó ujjperce
M: Feszíti a kisujjat az összes ízületen keresztül.
m. extensor pollicis brevis – rövid hüvelykujjfeszítő izom
E: corpus radii-orsócsont teste, illetve membrana interossea-csontok közötti hártya
T: hüvelykujj felső ujjperce
M: Feszíti (extensio) a hüvelykujj minden ízületét.
m. extensor pollicis longus - hosszú hüvelykujjfeszítő izom
E: corpus ulnae-singcsont teste, illetve membrana interossea-csontok közötti hártya
T: hüvelykujj alsó ujjperce
M: Feszíti (extensio) a hüvelykujj minden ízületét.

Az alsó végtag izmai
A csípőizmok
Belső csípőizmok
m. iliopsoas – csípőhorpasz izom
- 2 különálló izom, de együtt emelgetjük őket. 
E: a csípőlapát belső felszínén, csípőcsonti árok (fossa iliaca), valamint az ágyékcsigolyák tövisnyúlványáról	Comment by Beja: vagy corpusról?
T: femur-combcsont kistompora (trochanter minor)
M: csípőizület hajlítása, rögzített alsóvégatg esetén törzs hajlítása
m. piriformis - körteképű izom
E: sacrum-keresztcsont belső (medencei) felszínén
T: femur-combcsont nagytompora (trochanter major)
M: csípőizületet távolítja (abductio), lateralis rotatio (kifelé forgatás)
m. obturator  interna - belső elfedő izom
E: az elfedett nyílás (foramen obturatum) belső keretén és az azt borító membránon
T: femur-combcsont nagytompora (trochanter major)
M: csípőt kifelé forgatja
Külső csípőizmok
m. gluteus maximus – nagy farizom
E: csípőtányér külső felszíne
T: femur-combcsont nagytompora (trochanter major)
M: csípőízület feszítése
m. gluteus medius – középső farizom
E: csípőtányér külső felszíne
T: femur-combcsont nagytompora (trochanter major)
M: csípőízületet távolítja, ki és be forgatja
m. gluteus minimus -  kis farizom
E: csípőtányér külső felszíne
T: femur-combcsont nagytompora (trochanter major)
M: csípőízület távolítása, láb enyhén befelé forgatása
m. tensor fasciae latae - combpólya feszítő izom
E: elülső felső csípőtövisen (spina iliaca anterior superior)
T: combpólya megerősödésében, a térd alatt a tibia-sípcsonton
M: csípőízület hajlítója, térd feszítője
m. quadratus femoris - négyszögű combizom
E: ülőgumón (tuber ischiadicum)
T: comb hátsó oldalán, a tomporok közti élen
M: combot kifelé forgatja/rotálja
m. obturator externus - külső elfedő izom
E: az elfedett nyílás (foramen obturatum) külső keretén és a nyíláson
T: combcsont nagytompor árkában (fossa trochanterica)
M: combot kifelé rotálja  

Combizmok
Feszítők
m. sartorius – szabóizom
E: spina iliaca anterior superior-elülső felső csípőtövis
T: tibia-sípcsont proximális végének mediális élén
M: csípőt és térdet hajlítja, járás lengőfázisában
m. quadriceps femoris - négyfejű combfeszítőizom
E: femur-combcsonton, elülső alsó csípőtövisen
T: közös ínba megy át, a patellán keresztül a sípcsont proximalis epiphysisén levő érdességen (tuberositas tibiae) 
M: térdet feszíti
· térdreflex vizsgálatnál ennek az izomnak az inára ütnek
Hajlítók
m. biceps femoris - kétfejű combhajlító izom
E: hosszú feje az ülőgumóról-tuber ischiadicum
    rövid feje a combcsont hátulsó felszínén/testén-corpus femoris
T: caput fibulae-szárkapocscsont fejecsén
M: térhajlítás
     behjlított térd esetén lábszárat kifelé fordítja
m. semitendinosus - félinas izom
E: tuber ischiadicum-ülőgumó
T: tibia-sípcsont proximális végének mediális érdességén (pes anserinus)
M: térhajlítása
     behajlított térd mellett lábszárat befelé forgatja
m. semimembranosus - félhártyás izom
E: tuber ischiadicum-ülőgumó
T: sípcsont mediális bütyke-condylus mediale tibiae
M: térhajlítása
      behajlított térd mellett lábszárat befelé forgatja
Közelítők (adductor)
(távolítók-abductor)
m. pectineus – fésűizom
E: szemérem fésűn (pecten ossis pubis)
T: femur-combcsont
M: közelíti a combot
      hajlítja a csípőt
      kis mértékben kifelé forgatja a csípőt
m. adductor brevis - rövid combközelítő izom
E: szeméremcsont alsó ágán-ramus inferior ossis pubis
T: combcsont felső harmadán
M: combot közelíti, kifelé forgatja
m. adductor longus - hosszú combközelítő izom
E: szeméremcsont alsó ágán-ramus inferior ossis pubis
T: combcsont középső harmadán
M: combot közelíti, kifelé forgatja
m. adductor magnus – nagy combközelítő izom
E: ülő és szeméremcsont felső ágán
T: combcsont teste
M: közelíti a combot
m. gracilis – karcsúizom
E: os pubis-szeméremcsont alsó ága
T: tibia-sípcsont mediális részén (pes anserinus)
M: combot közelíti
     térdet hajlítja
     behajlított térd mellett lábszárat befelé forgatja

Lábszár izmai
1. Feszítők
· Elöl a sípcsont és szárkapocscsont között találhatók.
2. Szárkapocs izmok
· lábszár külső oldalán a találhatók
· feladata a lábboltozat fenntartása
3. Hajlítók
· a hátsó oldalon a vannak,
· két réteget alkotnak
·  felületes réteg legjelentősebb izma a háromfejű lábszárizom (m. triceps surae), mely fontos szerepet játszik a lábszár jellegzetes alakjának kialakításában (vádli)
1. Feszítők
m. tibialis anterior - elülső sípcsonti izom
E: sípcsont külső bütykén (condylus lateralis tibiae)
T: lábszár alsó harmada
M: lábháti irányba lábhajlító-dorsal flexio
      emeli a mediális élét a lábnak (supinatio)
m. extensor hallucis longus - hosszú öregujjfeszítő izom
E: két lábszárcsont közötti membránon,  szárkapocscsonton
T: öregujj körömpercének bázisán
M: öregujj dorsalflexioja (hallux extensio/feszítés, illetve lábfej lefelé hajlítása)
m. extensor digitorum longus - Hosszú lábujjakat feszítő izom
E: sípcsont külső bütykén (condylus lateralis)
    szárkapocscsont fején (capitulum fibulae)
   kettő közötti membránon
T: 2-5. ujjak körömpercének bázisán
M: 2-5. lábujj feszítése, dorsalflexiója,  pronatio
2. Szárkapocs izmok
m. peroneus longus - Hosszú szárkapcsi izom
E: szárkapocs fején, tetején
T: mediális ékcsonton, 1. lábközépcsont talpi felszínén
M: láb külső szélét emeli
m. peroneus brevis – rövid szárkapcsi izom
E: szárkapocscsont laterális felszínén
T: 5. lábközépcsont bázisának lábháti felszínén
M: láb külső szélét emeli
3. Hajlítók
m. triceps surae - háromfejű lábikra izom
E: kétfejű rész (m. gastrocnemius) combcsont epicondylus medialis et lateralis
    egyfejű rész (m. soleus) szárkapocscsont fején hátul, sípcsont hátsó felszínén
T: Achilles ínként egyesülve sarokcsont gumóján
M: lábat talpi irányba hajlítja (plantarflexio)
m. flexor digitorum longus - hosszú lábujjakat-hajlító izom
E: sípcsont testén hátul
T: 2-5. ujj körömpercének bázisán
M: 2-5. ujjakat hajlítja
m. tibialis posterior - hátulsó sípcsonti izom
E: síp és szárkapocscsonton és a köztük lévő membránon
T: sajka csont talpi felszínén
M: talpi hajlítás (plantar flexio)
m. flexor hallucis longus - hosszú öregujjhajlító izom
E: szárkapocscsont hátulsó felszíne
T: öregujj körömperce
M: öregujj hajlítása
Lábizmok
Lábhát izmai
m. extensor hallucis brevis - rövid öregujjfeszítő izom
E: sarokcsonton
T: hosszú ujjfeszítők inaival egyesülve
M: öregujjat feszíti
m. extensor digitorum brevis - rövid ujjakat feszítő izom
E: sarokcsont
T: hosszú ujjfeszítők inaival egyesülve
M: támogatják a hosszú ujjfeszítők mozgását, 2-5. ujjak feszítése
Talp izmai
Aponeurosis plantaris kötöszövetes sövényei választják el az izmokat 3 csoportra
Mediális
· rövid flexor, abductor, adductor
Közbülső
 Laterális
· flexor, abductor
Láb inai
Bokaízület körüli ínhüvely
· Láb flexorainak ínhüvelyei a talpi felszínen
· két rész sehol nem függ össze
· extensoroknak külön ínhüvelyei vannak
· peroneusok a külbokát megkerülő külön hüvellyel rendelkeznek
· flexorok ínhüvelyei kereszteződésekor közlekednek egymással


A járás mechanizmusa
· folyamatosan érintkezik a talajjal a láb.
· ciklusos mozgás
· egy jobblábas és egy ballábas lépésből áll
· Meghatározója a lépéshossz.
· lépés az egyik végtag mozgásainak egy teljes periódusa
· lépés szakaszai:
·  támaszkodási szakasz
· saroktámasz
·  gördítés
· elrugaszkodás
·  lengési szakasz
· végtagrövidülés
· végtaghosszabbodás
· kettős támaszhely
· mindkét láb a talajon van
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