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I. Mozgásszervi betegek vizsgálata
- funkcionális állapot (járás)
- kórelőzmény
· Babinski-( az öregujj izolált dorzálflexiója) és Laségue (ülőideg feszítési tünete)tünet (Tudni kell mi? mikor? hogyan alkalmazzuk?)!!!!! (külön doksiban bővebben)
·  sántítás (antalgiás járás; Trendelenburg tünet)
· fájdalom kompenzáció
· Brundenberg tünet: egyik végtag rövidebb
· csípőficam miatt; felnőttkorban 99%-ban baleset miatt
· veleszületett csípőficam ->Pavlov kengyel; gyerek 1 éves koráig viseli
· végtag rövidülés (abszolút vagy relatív)
-	műszeres vizsgálat (RTG, CT, MR)
II. Kezelési elvek
- konzervatív: 	nyugalomba helyezés (fektetés, gipsz, exte.)
III. Műtéti kezelés
-	izom-ín műtétek: (tenotomia, lysis, transpositio, bemetszés)
-	fascia műtétek: (feszülő köteg átvágása)
-	csont műtétek: 	(ostectomia, exostosis levésése, exochleatio, osteotomia, epiphiseodesis, csontátültetés)
-	ízületi műtétek:	(tok bemetszés, arthrotomia, synovectomia, arthrosisis, arthrodesis, szalag- tok plasztika, arthroplastica)
-	idegi műtétek: (denervatio, dekompresszio)
-	rekonstrukciós műtétek
-	amputatio
I. HANYAG TARTÁS
· domború hát (háti kyphosis nagyobb)
· nyerges hát (háti kyphosis és ágyéki lordosis nagyobb)
· lapos hát (háti kyphosis teljesen lapos)
II. SCHEIERMANN BETEGSÉG
· csigolyák zárólemezének csontosodási zavar (háti, lumbalis)  serdülő korban
III. CALVÉ – FÉLE DEFORMITÁS
· egy csigolyán fellépő osteochondrosis (csontosodási zavar)
· hat év körül  csigolyatest ellapul (gibbus)
IV. SCOLIOSIS
· gerincferdülés (frontalis síkban)
· idiopatias (négy fajtája)
· congenitalis
· rachitikus
V. SPONDYLOLYSIS, SPONDYLOLISTHESIS
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csont (csigolya) 	két szomszédos csigolya
folytonosságának 	egymáshoz képest
megszakadása		elcsúszik

VI. SACRALISATIO, LUMBALISATIO
              		
ágyéki csigolya fúzionál a sacrummal	     a keresztcsont első szegmentje nem
(egy, és kétoldali) 	       		     csontosodik össze a többivel (labilis medence)
Alapból az 5 csont össze van csontosodva. 	
VII. BASTRUP – SZINDRÓMA
A gerinc valamelyik szakaszán a spinosusok érintkezése miatt neoarthros alakul ki,ill. ennek következményeként fellépő arthrosis.
VIII. SPINA BIFIDA OCCULTA (nyitott gerinc)
· a szelvény ívei nem záródnak
· ált. S.I. vagy a L. V.  ha fedett, lehet a lumbago oka
IX. SPONDYLOSIS (C, D, L)  degeneratív, gerinc kopásos elváltozása
· csigolyatesten található perem (csőr) (spondylosis deformans)
· csigolya kis ízületeinek arthrosisa (spondyloarthrosis)
Kezelés:
· konzervatív nyakrögzítő
· műtéti  spondylodesis (dysectomia) osteophyták eltávolítása
X. LUMBAGO, LUMBOISCHIALGIA n. ischialgicus érintett 
· különböző eredetű derékfájás (lumbago)
· a derékfájás + alsó végtagba sugárzó radikuláris fájdalom neurológiai tünetek
XI. DISCUS HERNIA 
L. O.
XII. SPONDYLITIS
· gerinc + a végtagok nagyízületi gyulladása (fájdalom, mozgáskorlátozottság, merevedés)
Kezelés:
· konzervatív (tüneti)
· műtét (endoprotézis)
 
MELLKASDEFORMITÁSOK
1. PECTUS EXCAVATUS (tölcsér mell)
Az elülső mellkasfal besüppedése (szimmetrikus/aszimmetrikus)-> pulmonalis, cardialis funkció zavar
Kezelés:
-	izomgyakorlatok
-	műtét
2. PECTUS CARINATUM (tyúk mell)
Az elülső mellkasfal előemelkedik (szimmetrikus/aszimmetrikus)
Kezelés:
· műtét ritkán szüksége
II.	A NYAK, VÁLLÖV ÉS FELSŐVÉGTAG BETEGSÉGEI
1. TORTICOLLIS CONGENITALIS (ferde nyak)
-	a sternocleidomastoideus zsugorodása
-	másodlagosan  traumás ok
Kezelés: nyakizom nyújtás
2. COSTA CERVICALIS (thoracic outlet syndroma)
-	nyaki borda (costa cervicalis)
-	plexus brachialis 
a. et v. subclavia
Kezelés:		
- konzervatív (vállizom torna)
- műtét
3. CERVICOBRACHIALIS SYNDROMA
· nyakon és a felkaron jelentkeő gyöki neuralgia  nyaki gerinc degeneratiója (spondyloarthrosis)
								térszűkítő akéz, ujjakon panaszok

								forameninter
								vertebrale

								idegi kopresszió
!4. PERIARTHRITIS HUMEROSCHPULARIS (PHS)!
· a vállízület lágy részeinek sérülése, gyulladás
			mozgás korlátozottság
			abductio és berotáció szűkűlése
			vállizmok sorvadása
			inak, szalagok degeneratiója
			fájdalom,  kényszertartás

			  befagyott váll szindróma
5. LUXATIO HUMERI
-	vállízület (cavitas glenoidalis-vállízületi vápa)  ficama
-	traumára  elülső-alsó ficam
 		         hátsó ficam (ritka)
(a fej és a vápa nagysága „nem megfelelő” egymásnak)
6. EPICONDYLITIS HUMERI (tenisz-, golfkönyök)
· humerus	 lateralis epicondylitise (teniszkönyök)
			 medialis epicondylitise (golfkönyök)
· lateralis	 alkar ext. izmok túlerőltetése
· medialis	 alkar flex. izmok túlerőltetése
7. OLECRANON BURSITIS
· könyökcsúcs feletti nyáktömlő gyulladás (mechanikai hatásra)
· vápa: olecranon
· 3 ízület található, összetett ízület
· lecsapolás, műtét
8. SYNDACTYLIA (veleszületett)
· az ujjak szétválása nem történik meg
· összeköttetés  csont v. bőrhid.
· kezelés: műtéti megoldás
9. POLYDACTILIA (veleszületett)
· számfeletti ujjak v. ujjrészletek
· kezelés: műtét
10. TENDOVAGINITIS CREPITANS
· ínhüvely fibrines gyulladása
· ált. az alkaron  ujjfeszítők ínhüvelyén
· ok  megfelelő izomcsoport megerőltetése
· inak elmozdulása  fájdalom, nyomás érzékenység
· kezelés: - végtagrögzítése (1-2 hét)
		 - gyulladáscsökkentők
11. TENDOVAGINITIS STENOTISANS (de Quervain – féle betegség)
· abductor pollicis longus
								közös ín
· extensor pollicis brevis
· fádalom						krónikus
· kezelés: - konzervatív					gyulladás
		 - műtét				   (ínhüvelyben szűkület)

12. DIGITUS SALTANS (pattanó ujj)
· a metacarpophalangealis ízületnél szűkület alakulhat ki, amely az inak szabad elmozdulását gátolja
· az inakon ugyanakkor orsószerű megvastagodás alakul ki
· a szűkületen átcsúszva pattanás hallatszik, fájdalommal
· leggyakrabban a hüvelykujjon
· kezelés: műtét
13. GANGLION A KÉZEN
· vízzel telt tömlő, fala rostos kötőszövet
· leggyakrabban csuklóháti felszín
· a perifériás ideget nyomva okoz panaszt
· kezelés: műtéti
14. DUPUYTREN – KONTAKTÚRA
· aponeurosis palmaris zsugorodása
· palmaris fascia letapad
· a felxiós kézujjak kontraktúrája
· leggyakrabban IV. ujj, V. ujj
· kezelés: műtét (Z-plasztika)
15. CARPAL-TUNEL SYNDROMA
· alagút syndróma  n. medianus nyomás alá kerül a canalis carpiban (csuklóban)
							idegrendszeri tünetek
							  (motoros, sensoros)
· égő fájdalom, zsibbadás, érzéketlenség,  első három ujj
· kezelés: műtét

III.	 CSÍPŐ, ALSÓ VÉGTAG BETEGSÉGEI
1. CONGENITALIS (VELESZÜLETETT) DYSPLASIA ÉS CSÍPŐFICAM
a) laza csípő  combfej a csípőízületi vápából (újszülött)	kinyomható
b) instabil csípő combfej a vápából hátrafelé kinyomható
c) csípőficam  	combfej nyugalmi állapotban is a vápán kívül helyezkedik el
d) csípőízületi dysplasia  veleszületetten a vápa meredekebb lefutású (lányoknál gyakoribb  Pavlik-kengyel), nem fejlődik ki a csípőízület
- eredménytelenség esetén műtét
2. OSTEOCHONDRITIS CAPITIS FEMORIS JUVENILIS (Perthes-kór)
· a femurfej vérellátása zavart szenved, destrukciója és a csontgerendák elhalnak
· fiúknál gyakoribb
· intermittáló fájdalom, sántítás, mozgáskorlátozottság
· a betegség 3-5 év alatt zajlik le
Stádiumai: 	I. ödéma
		II. femurfej sclerosis, necrosis
		III. ktsz. új csontot termel
		IV. necroticus csont helyett új csont
· Alapelv:	 a csípőízület tehermentesítése
			 műtéti megoldás  terhelésváltoztatás
3. A LÁBAK BEFELÉ V. KIFELÉ FORDULÁSA
· megítélése fekvő v. ülő helyzetben
· a femur condylusainak és a combnyak közötti csavarodási szög mértéke, az első években változik és ezzel függ össze az alsó végtagok rotációs helyzete
· spontán korrekció  5-6 éves korig
· ha járást zavarja  műtét
4. VÉGTAGRÖVIDÜLÉS
· oka: csípőízület adductiós és felxiós contractúrája, v. a másik oldali csípő abdukciós kontraktúrája a csípőízület ficama, a femur, v. lábszárcsontok veleszületetten rövidek.
· kezelés: műtét
5. COXARTHROSIS
· csípőízület csont és porcdegenerációja baleset vagy csípőficam következtében
· mozgáskorlátozottság, deformitás, fájdalom
· Két formája: 
· primer  okát nem ismerjük
           - anyagcsere változás miatt
· szekunder  más csípőbetegség talaján másodlagos elváltozás
· kímélő sántítás, mozgáskorlátozottság
· kezelés:  műtét  protézis!!!
6. BAKER CYSTA
· mediális térdhajlatban lévő nyáktömlő gyulladásos elváltozása  hátsó ízületi tok gyengeség  besűrűsödött ízületi nedv
· a kiváltó ok gyakran lehet meniscus sérülés
· kezelés: műtét
7. MENISCUS SÉRÜLÉS
· trauma, arthrosis következményeként
· gyakoribb a medialis  leszakadt rész. eltávolítása  műtét
8. TÉRDÍZÜLET ARTHROSISA
· csont és porc degeneratív folyamata
· idősebb korban
· sántítás, mozgáskorlátozottság, fájdalom
· az ízületi tok zsugorodása, szalagok működési elégtelensége
· kezelés:  műtét  protézis
9. LÚDTALP (Pes planus)
· statikus eredetű lábbetegség
· a lábboltozat (egyik v. mindkettő) lesüllyedése
· hosszanti lábboltozat süllyedése hajlamosít a sarkantyú kialakulására
· oka lehet:
· testsúly növekedés
· szalagrendszer elégtelenség
· izomzat elégtelensége
· kezelés:
· megelőzés
· műtét
10. HALLUX VALGUS (bütyök)
· nőkön gyakoribb
· az i. metatarsophalangeális ízület mediálisan előemelkedik, az öregujj lateral felé hajlik és pronálódik
· oka:
· lúdtalp
· harántsüllyedés
· az öregujj cipő okozta gyulladása, bursa kialakulása, csontkinövése (exostosis)
· kezelés:  műtét
11. DIGITUS MALLEUS (kalapácsujj)
· a proximalis interphalangeális ízület (PIP) nagyfokú flexiós kontraktúrája
· kezelés:  műtét
12. SAROKCSONT SARKANTYÚ (exostosis calcanei)
· középkorú betegeken
· oka:  a talpi fascia (aponeurosis plantaris) és a rövid talpi izmok eredésének krónikus irritációja
· kezelés:  az aponeurosis műtéti bemetszés

CSONTOK ÉS ÍZÜLETEK AKUT ÉS KRÓNIKUS GYULLADÁSAI
1. OSTEOMYELITIS
· a csonthártya és csontvelő, gennykeltők által okozott gyulladása
· szepszis is kialakulhat
· lehet:
· akut (hosszú csővel csontok)
· chronikus
· akut  (vér) fertőzés útján
		   ok: nyílt törések
		   a baktérium a véráramba kerülve a teraphyisis capilláris rendszerébe megakad, és gyulladás, csontelhalást okoz
		  a csontelhalás helyén tályog
		  magas láz, elesettség, fájdalom, duzzanat, bőrpír
· kezelés:  antibiotikum (konzervatív)
		         műtéti (feltárás)
2. GENNYES ÍZÜLETI GYULLADÁS (arthritis purulenta)
· gennykeltők okozzák  sérülésen át
· ízületbe jutva  serosus gyulladás
· synovialis hártya duzzadt
· az ízület később gennyel telik meg
· a gyulladás érinti az ízületi porcot, a genny áttörhet a lágyrészek felé, és sipolyt okoz, ill. tályogot
· fájdalom, duzzanat, láz, meleg tapintat
· kezelés:  antibiotikum, leszívás
3. CSONT-ÍZÜLETI TUBERCULOSIS
· tüdő TBC másodlagos fertőzése (Koch-bacilus)
· erősen destruktív elváltozást okoz a csont epiphysisénél és az ízületi tokban
· ízületi fájdalom, duzzanat, láz, éjjeli izzadás jellemzi
· nagyfokú csontkárosodás esetén a gümős genny áttör az ízületi tokon és tályogot képez a lágy részekben
· jellemző a csontatrophia a toxinok miatt
· kezelés:  gyógyszeres
	                       műtéti
4. RHEUMATOID ARTHRITIS (PCP)
· ismeretlen eredetű krónikus gyulladás
· kifejezetten az ízületeket érinti
· a betegséget gyógyítani nem lehet  tüneti kezelés
5. SPINA BIFIDA OCCULTA
· gerinccsatorna záródási zavara
· leggyakoribb első keresztcsonti
			   ötödik ágyéki csigolya
· a gerinchasadékon tág, liqurral telt gerincvelő burok előboltosulása
· születés utáni közvetlen beavatkozás megakadályozhatja a további szövődményeket
6. INFANTILIS CEREBRALIS PARESIS (Little-kór)
· születés kapcsán kialakult agyi károsodás, fejlődési zavar
· testi, szellemi elmaradottság
· a károsodás mértékét annak lokalizációja határozza meg  
		 fejlődése kóros irányba haladhat
· a tünetek csecsemő, kisgyermekkorban megfigyelhetők
· jellemzőek a szellemi visszamaradás, kényszermozgások, végtag és gerinc deformitások (fokozott lordosis, hajlított csípő, térd, sarok valgus v. varus helyzetűek)
· kezelés:  műtét  deformitások korrekciója
7. HEINE-MEDIN KÓR (poliomylitis anterior acuta)
· járványos gyermekbénulás (vírus)
· Sabin cseppek (gyengített vírus, vakcina)
· régen vastüdőt használtak
· a vírus a gerincvelőt, az agytörzs mozgató sejtjeinek károsodását, valamint a beidegzett izmok petyhüdt bénulását okozta
· kezelés: ha lehetséges korrekciós műtétek, gyógyászati segédeszközök használata
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