MASSZÁZSELMÉLET
A masszázs a fizioterápiába tartozik

Fizioterápia: 

Különböző gyógyászati ágakat foglal magába, a természeti energiákat hasznosítja (fizikai, kémiai, biológiai)

1. Fizikoterápia

· Hidroterápia

Csapvízzel/ben történő kezelés, a víz fizikai tulajdonságait hasznosítja: felhajtóerő, hőmérséklet, hidrosztatikai nyomás (felgyosítja a vérkeringést)

X tangentor

X jakuzzi

Indifferens hőfokú víz (34-36 oC)

Nincs hatása a szervezetre

X vízi torna

Meleg víz/thermál víz (3 medence az alap)

1. 35-36 oC indifferens: gyulladásnál, magas vérnyomásnál

2. 36-37 oC 

3. 38 oC (ennél magasabb hőmérséklet nem javasolt)

Behatási idő: max. 20-25 perc

· Thermoterápia
Hőmérséklettel történő kezelés

Meleg: krónikus/idült állapotban

Hideg: akut gyulladás, friss sérülés esetén (SOHA NEM MASSZÍROZUNK ebben az esetben!)

· Elektroterápia 
Elektromos árammal történik

· Fototerápia – Fényterápia
Fénnyel történő kezelés

X lézerkezelés

X szolárium kezelés

X bioptron vagy evolit lámpa (kék fény)

Xinfralámpa (izomfájdalomra)

· Mechanoterápia

i. passzív - MASSZÁZS
ii. aktív – gyógytorna
2. Balneoterápia
Gyógyvízzel történő kezelés, kémiai és fizikai tulajdonságait kihasználva (nyomelemek, ásványianyagok)

· kénes gyógyvíz – ízületi problémák, porckopás esetén (Hévíz)

· jódos/brómos – mozgásszervi, nő- és bőrgyógyászati problémákra, fertőtlenít (Hajdúszoboszló)

· alkáli/hidrogénkarbonátos - mozgásszervi, nő- és bőrgyógyászati problémákra

· radonos – radioaktív anyag->pl. rheumatoid arthritis esetén (Erdély)

X Ízületi pakolások

X Ivókúra 

3. Klímaterápia (szanatóriumok)
i. Erős ingerklímájú övezet: Alföld

ii. Kisebb ingerklímájú terület: magasabb O2 tartalmú levegő
1. hegyvidék

2. barlangterápia (speleo-) 
· hideg: légúti megbetegedések

· meleg: ízületi probléma pl.: Miskolctapolca

4. Diéta

Dietetikus által összeállított étrend alapján

5. Inhaláció

X aeroion kezelés (sóoldat, ionok)

X aerosol kezelés (pumpás töltetből porlaszt)

Vasodalitatio: értágulat, mely inger következtében alakul ki

Vasoconstrictio: érösszehúzódás/szűkület

Szaunánál/ lábfürdőnél kihasználjuk ki ezeket a tulajdonságokat

· erek edzése

· mindig hideggel fejezzük be

· a meleg szakasz hosszabb (8 másodperc), hideg rövidebb ideig (2-3 másodperc)

Gyógymasszázs célja

Reumatológia, ortopédia, neurológia, traumatológia, belgyógyászat, pszichiátria, rehabilitáció
· reumás, degeneratív, krónikus mozgásszervi problémák esetén

· ortopédia: csontproblémák=> izomelváltozások kezelése

· reumatológia: krónikus, elhúzódó gyulladás következtében kialakuló ízületi elváltozások, izomsorvadás

· neurológia: idegsérülések

·  traumatológia: akut traumás sérülések 
· Jegelés, pakolás, fáslizás

· SOHA NEM MASSZÍROZZUK! (akut fázisban- sérüléstől számított 2 hét)

· Rehabilitáció: pl. sportsérülést követően

Szakmai feltételek

· Nem diagnosztizálunk! (az az orvos dolga…lenne…)

· Szakmai- és személyes kompetencia

· Ápoltság

· Fehér ruha

· Empátia (meghallgatod a pácienst, de nem foglalsz állást semmiben, nem beszélsz magadról, és nem politizálsz:D)

· Problémaorientáltság/ megoldáskeresés
· Egészségügyi törvény vonatkozó részeivel tisztában kell lenni (letölt+elolvas :D)(külön dokumentumokban találjátok;))
· Beteg jogai és kötelezettségei

· Egészségügyi dolgozó jogai és kötelezettségei

· Tárgyi feltételek

· Masszázságy (megfelelően beállítva, mert a masszőr védelme az első:D)

· Helyiség: szellőztethető, fertőtleníthető

· Vetkőző helyiség (itt nem a peep show-ra gondolok:D)

· 3. személy számára ne legyen betekinthető (tehát te kukkolhatsz:D)

· Kb. 24 oC-os helyiség (szobahő) 

· Rendelkezz a megfelelő tárgyakkal (ide nem fűznék kommentet…)

· Na jó, de: minden, ami felvolt sorolva a szükséges felszerelésekhez, ezen felül köpöly, vérnyomásmérő…stb
A masszázs kontraindikációi 

ABSZOLÚT (TILOS masszírozni!)
· Akut reumatikus és egyéb gyulladás (a kialakulástól számított 2 hétig)
· Friss traumatikus sérülések

· Terhesség 1. trimesztere

· Lázas állapot

· Rákos megbetegedés

· TBC (tuberculosis vagy gümőkór)

· Osteomyelistis (csontvelőgyulladás)

· Nagyon leromlott állapot

· Elmebetegség

· Ittas állapot

· Kezeletlen magas vérnyomás (jobb felső végtagon mérjük a vérnyomást)

· Visszér bántalmak és mélyvénás trombózis/embólia

· Vérzékenység (Syncumar, Marcumar, Warfarin)

· Fertőző bőr- és egyéb betegségek

RELATÍV (mérlegelendő)

· Szubakut fázis (2-4 hét)
· Menstruáció

· Terhesség 2. trimeszterétől

· Kezelt magas vérnyomás

· Visszeresség (enyhébb) (intermittálással lehet, de svéd masszázzsal nem)

Mielőtt kontaktust teremtünk a pácienssel 
1. Kikérdezzük

· Mi a panasz?

· Mik a tünetek?

· Milyen gyógyszert szed?

· Milyen ismert betegsége van?

· Van-e valamilyen allergiája?

2. Ha van zárójelentés, vagy lelet, azokat átnézzük (SOHA NEM DIAGNOSZTIZÁLUNK!)

3. Kontraindikációk és állapot feltérképezése

4. Vérnyomásmérés

Érdemes kérdőívet gyártani és az első alkalommal részletesen kikérdezni a pácienst

· Név

· Kor

· Anamnézis (családi is)

· Fizikai aktivitás

· Káros szenvedélyek (dohányzás, alkohol…stb)

· Magas vérnyomás, visszér

Fájdalom jellege lehet:

1. lüktető; éjszakai; zsinórszerű; látványra duzzadt, piros; terhelésre fáj – AKUT (1-2 hét; abszolút kontraindikáció!) (-itis=ízületi gyulladást jelöl)
2. indítási fájdalom, be kell, hogy járódjon; terhelésre csökken; környező izmok petyhüdtek; esetleg izomsorvadás jellemzi; régóta fennáll – KRÓNIKUS/IDÜLT (4-6 héttől)

3. A kettő közötti állapot, a tünetek a fenti kettő keverékéből állnak – SZUBAKUT (2-4 hét) itt már elkezdhetjük a kezelést

Fürdőfáradtság vagy fürdőreakció:

A kezelés hatására begyulladhat az izom; a krónikus probléma akuttá válhat

- Láz, legyengülés, hányinger, lüktető éjszakai fájdalom jelentkezhet

Beteg megfelelő tájékoztatása, kezelés szüneteltetése a gyógyszeres kezelés (orvos által felírt fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő…stb) végéig. A tünetek megszűnése után folytatható a kezelés.

A kezelés hatására jelentkezhet izomláz is.  

Izomtónus: A passzív mozgással szembeni ellenállás, amelyre a testtartás és a mozgás kivitelezése szempontjából van szükség. Az izmok még nyugalmi állapotban is kissé összehúzott állapotban vannak, amit az idegrendszer tart fenn.
Ha a normál tónustól eltér:

1. fokozott működés vagy hypertónus/ spasticus izomtónus

· kötött, tapintásra feszes izmok

· myalgiás izomcsomók (myalgia=izomfájdalom, algia=fájdalomra utal)

· megrövidült izomhas

· megfeszült ínszalagok

· izom-ín átmenetek feszesek
2. alulműködés vagy hypotónus/petyhüdt izomtónus

· izomzat tapintásra tésztásan puha, petyhüdt

· izomtömeg megfogyatkozik

· csökken az izomerő

Krepitáció (ízületi kattogás):

Az adott ízület arthrosisa vagyis kopása áll a háttérben. Ez egy krónikus, irreverzibilis (visszafordíthatatlan), degeneratív állapot→izomlazítással tünetmentessé lehet tenni, lassítani lehet a progressziót (romlást)

 Minden –osis jelölés kopást jelent. 

Vivőanyag: Azok az anyagok, melyeket a masszázs során használunk

· bázisolaj: paraffin, hidegen sajtolt olíva, mogyoró, mandula, kókusz

· báziskrém

· hintőpor

Aromaterápiás kezelést mindig a masszázs utolsó szakaszában alkalmazunk, mert a legtöbb olaj allergizálhat. 

A svédmasszázs fogások és hatásaik
A masszázs általános élettani hatásai:

- keringés javulása (nyirok, vér) → reflexiós távolhatások

- capillárisok tágulása → hőmérsékletemelkedés

- anyagcsere fokozódása → vérnyomás és pulzusmódosulás

- fokozódó vizeletkiválasztás → izomtónus módosulás

- hisztamin kiválása → izom rugalmasság teljesítménynövekedés.

Fogások:

1. simítás

2. dörzsölés

3. gyúrás

4. ütögetés

5. vibráció

6. transzregionális: ízületeket körülvevő fogások
I. SIMÍTÁS
Bevezető és levezető fogások
Használjuk áthangolásra is

Mindig simítással kezdjük és fejezzük be a masszázst

Bevezető

Célja:

· Kontaktusteremtés

· Az izmok tónusának/állapotának feltérképezése

Levezető: 

Célja: 

· Fokozatosság elvét mindig betartjuk – felületes, enyhe fogások-> intenzívebb, erősebb fogások

Áthangoló fogások:

Célja: 

· Ha fájdalmat váltunk ki, annak enyhítésére beiktathatjuk a masszázs során ->fájdalomcsillapító vagy analgetikus hatás 

· Nyugtató hatású 

1. keresztirányú vagy transzverzális: gerincre merőleges, haránt irányú fogás

2. hosszanti vagy longitudinális: test hosszával párhuzamosan, végtagokon hosszanti irány
3. követőkezes 

4. nehezített keresztirányú nyolcas

Simítások:

1. Kétkezes hosszanti felületes vagy longitudinális

· Cél a vivőanyag felvitele

2. Váltott kezes longitudinális

3. Macskatalp

4. Félkörös

5. Körkörös

6. U-alakú: hosszanti és keresztirányú

7. Harántsimítás

8. Követőkezes

9. Nehezített tenyeres, mély

10. V-alakú kisimítás ->lehet levezetőként használni

II. DÖRZSÖLÉS
Ingerfogás: Ingerlődik a bőr fájdalomérző receptora →reakció:

· Összehúzódás, megfeszülés

· Páciens csendben marad

· Fájdalom 

Fontos a simítások beiktatása fájdalomcsillapítás és nyugtatás céljából. 

Célja: Izomletapadások, myalgiás csomók, összenövések (műtét után) fellazítása.

Biológiai reakciók:

· Shunt hatás: A kapillárisok, melyek normál állapotban nem vesznek részt a keringésben, kitágulnak és bekapcsolódnak. Problémás területeken csökkent a vérellátás/keringés.

· Vérbőség vagy hyperaemia

· Fokozódik a vér- és nyirokkeringés

· Fokozódik a vizeletkiválasztás

· Hisztamin és bradykinin felszabadulás (aktiválja a neuroendokrin rendszert)

· Hisztamin: értágulást segíti→vérbőséget okoz

· Bradykinin: fokozza a sejtek áteresztőképességét→elősegíti a salakanyagok eltávozását a sejtből
Fontos a fokozatosság elvének betartása (enyhébbtől az intenzív, a felületestől a mélyebb felé haladva)

1. Felületes dörzsölő fogások

· A kezünk az ellentétes irányban, gyorsan, nagyobb felületen dolgozik

· Célja: *A felső elhalt hámréteg eltávolítása → megújul a bőr (esztétikai előny)

                            *Bőr alatti kötőszövet (subcutis) keringésének javítása

· Mélyítjük a hatást és előkészítjük a mély dörzsölésekhez. 

1. gyalu

2. vasaló

3. fűrész
2. Mély dörzsölő fogások

· 1 pontban, mélyen körkörös és hosszanti mozdulatokat végzünk.

1. hüvelykujjas: körkörös és parallel

2. fenyőfa fogás: hüvelykujjas vagy 4 ujjas

3. 4 ujjas

4. 8 ujjas

5. tenyérgyökös

6. dörzsölés PIP ízülettel (proximalis phalangealis)

7. ökölbe zárt kézzel

8. kézéllel

9. redőtolás

10. hernyófogás

11. karomfogás

12. karomlehúzás

13. ököllehúzás

}





Vérnyomáscsökkentő fogások is egyben








