Elektroterápia:Számos formája ismeretes, így galvánkezelés, iontoforezis, rövidhullám, mikrohullám, ultrahang, diadinamiti, interferencia, mágnes, ultraibolya, infravörös, szelektív ingeráram, TENS stb. Mindegyik kezelési forma célja a fájdalom csökkentése és az izmok erősítése. 
Kis-közép- és nagyfrekvenciás kezelések vannak.

Kis frekvenciás: 0-1000 Hz, 

· Galvánkezelés: egyenáram és kis frekvenciás váltóárammal. 100 Hz-ig hyperaemias, fájdalomcsillapítás, izomkontrakciót idéz elő.
Indikáció: myalgia, lumbago, arthrosis,

· Leszállógalván: végtagokra

· Kálciumelktr.: törések után- csontképzés, ,hallus képződés
Kontraindikáció: fém van az átmenő áram útjában +pacemaker, bőrgyulladás

·  Iontoforézis: gyógyszer kerül a szervezetbe. Galvánárammal. + és – töltésű gyógyszerek → azonos pólusú elektródus. Pl. dionin(fájdalomcsillapító, értágító), szteroidok (gyulladáscsökkentő), lidokain (érzéstelenítés), kén(porcokhoz), voltaren kenőcs (gyull. Csökk.)Fastum gél
Kén és a gél negatív negatívról , közti anyag 100% pamut tettra pelenka vizesen

Elektródák: pozitív fölül, negatív alul
Kontraindikáció: gyógyszerérzékenység.
· hidrogalván kezelés:kéz és a láb deg, betegségei, a beteg tűrőképessége határozza meg az áramerősséget.
1. teljes elektromos fürdő

2. részleges elektromos fürdő

3. 4 rekeszes galván 
Részleges, elektromos fürdő (4-rekeszes galván).

     A végtagok egyenkénit, vagy egyidejű vízben történő elektromos áramú kezelésére szolgál. A kezelés hullámformái négyféle diadinamikus áram és galván áram közül választható. 

 

Indikációja: Ideggyulladások – brachialgia, femoralgia, ischialgia – valamint a kéz kis izületeinek, a könyök, valamint a láb - , boka izületeinek gyulladásos és degenerativ megbetegedéseinek kezelésére, funkciónális panaszok mérséklésére is javasolt. Kiemelt indikációja a polineuritis. 

 

Mindig indifferens hőfokú vizet teszünk a kádba, max. áramerősség 1000mA. Fájdalomcsillapítás, ízületi gyulladásnál. 
Kontraindikáció: szívelégtelenség, szívritmuszavar, fém, pacemaker, kiterjedt bőrelváltozás.

· TENS: transzkután elektromos neurostimuláció. Fájdalomcsillapításra használják. Paravertebrálisra,nagy izmok izületére, gerincet nem kezeljük

       Epicondylitis, tumoroknál stb. 
Kontraindikáció: ua.


4 kivezetése van, 2 +,2 -,

Paravertebrálison,nyak két oldalán, lumbális részen

· diadinamikus áram,: folyamatos egyenáram +szuperponált dózisáram. Vibráció-érzetet okoz. Fájdalomcsillapításra használják, ödémák felsz., keringés jav.
· szelektív ingeráram: 4-szög impulzussal dolgoznak, egy kiválasztott izmot képes kezelni a beteg izmot. Izomatrophiaban használják, pl. gipszlevétel utáni izomerősítés.
Középfrekvenciás: interferenciális, magnetoterápia Ide mondta a Tenst és az szelektív ingeráramot
100-100ezer Hz  , váltóáram kez. Nem csíp, nem fáj, 

Legmélyebben fekvő izmok: far, comb,gyull. és fájdalomcsillapító, keringés javító

Izületre, térdre, körbeöleljük az izületet a tappancsokkal

Magnetoterápia:

1000-100ezer Herc között, nagy-és kis izületi kopások megb., törések után Callus képződés előkészítése porc anyagcsere növekedése, fájdalom csill. Nögyógyászati megbeteg.

Külön: ultrahang

Ultrahang

A fej bárium titanát kristály, áram áthalad rajta és ultrahanggá alakul.

A börre 1 köztianyagot kenünk Pl. parafinolaj v gyógy gél, fastum gél zsíros alapu legyen kis körkörös mozdulatokkal, átdolgozzuka területet.

3-10 perc Watt/m2 , 0,7-0,8 között de általában 05W/m2 
Mikromaszázs:

 sejtszinten történik a masszázs, méreganyag kiválasztás- sejtanyagcsere változik, izomcsomóoldás, kopásos megbetegedés- izületi artrózis!

Más:

 Törésre használunk: 

Szelektív ingeráram- törés fölötti izom+ magnetoterápia+Kálcium el. Galván kezelés
Térd műtétre: - vizitorna,masszázs, elektromos kez, iontoforézis

Nagyfrekvenciás: 100 ezer fölött
· rövidhullám: arthrosis, contractura, myalgia, cronichus pendinitis, cr. Synovitis, nőgyógyászati gyulladás. 
Kontraindikáció: általános + akut arthrosisok 
· dm hullám: rádióhullám. 2 cm mélyen is behatol a testbe
· mikrohullám: értágulatot okoz, 1 cm-re hatol be.
TANGENTOR (víz alatti sugármasszázs)

1.  Fő kapcsoló, Teszt – működik-e rendesen Kád hig.

Indifferens víz (35-36 fok), 0,5-2 atmoszféranyomás, kb.650-700l orvosi kádban szívócső segítségével vizet szív ki a készülék és a csövön keresztül a masszázs végrehajtására, visszavezeti a vizet a betegre. 770l víz egy kádban, 90 fokban tartani, 45 fok-nyíró hatás (pikkelysömörnél). 10-20 cm távolságból. Kívülről befelé, körkörösen, lentről fel. 

Hatás: izomtónus csökken, keringés nő. Érvényesül a víz mechanikai és hőhatása, fellazítja a hám és kötőszövetet, vér- nyirokkeringés jav.
Lágyrészek kihagyva: vese, nemi tájék, végbél, has., nőknél mell
Ellenjavallat: visszér, daganat, terhesség, fertőzés.

Javallat: anyagcsere fokozás, feszültségoldás, izomfeszesség megszüntetése.
Mozgásszervi megbetegedések- izomerősítés, vérellátás jav. izomzaterősítés kondicionálás, frissítés 
Gyógyvízzel is lehet!

Terembe érve: tangentor jól működik, tiszta, megfelelő a hőmérséklet. Főkapcsolót bekapcsolni. Kórlapot megnézni.

Kezelés 20 perc

Erőssége és hatása függ

1. Víznyomás 0,7-2 ATM

2. Tangentorcső kifolyójának átmérője először nagyobb méretű majd lecsökken kisebbre

3. A kifolyó és a bőr közötti távolság 10-30 cm, először táv majd közel

4. A vízsugár beesési szöge derékszög- akkor nyomó hatá, Hegyes szög – vágó, nyíró hatás

Körkörös mozgással a vénás folyamnak megfelelően
A kezelés kiterjedhet egész testre vagy csak testrészre

A víz alatti vízsugármasszázs javallatai
Elsősorban az izomzat erejének, anyagcseréjének, rugalmasságának fokozása.

Mozgásszervi betegségek kezelése.

Degeneratív elváltozások kezelése, melynél az izomzat erejét növelni kell.

Fájdalmas myalgiák (izomcsomó) kezelése.

Vérkeringési zavaroknál. 

Sportsérülések esetén.

A javallatok többsége mozgásszervi megbetegedések kezelésére irányul, de traumatológiai, neurológiai betegségek esetén is jó hatással alkalmazható.

A víz alatti vízsugármasszírozás ellenjavallatai
Nem kezelhető legyengült, leromlott egészségi állapotú beteg.

Lázas állapotú ember nem kezelhető. 

Tilos a masszázs minden fertőző betegség esetén.

Különböző bőrelváltozás, bőrbetegség esetén nem javasolt a kezelés.

Tüdő, mellhártya heveny megbetegedéseiben, TBC fertőzésben lévő beteg nem kezelhető.

Menstruáció és terhesség alatt tilos. 

Nem kezelhető vérzékenységben szenvedő beteg: (leukémia, scorbut).

Tilos a kezelés minden olyan betegségnél, mely heveny panaszokkal, fájdalommal, vérzéssel, duzzanattal jár.

Érszűkület, trombózis esetén nem javasolt a kezelés. Visszeres terület kezelése nem javasolt.

Műtét után 8 hétig nem javasolt a kezelés.

Inkontinencia ( súlyos vizelettartási problémák)esetén nem javasolt.

Eszméletvesztéssel járó betegség esetén nem javasolt a kezelés.

ISZAPKEZELÉS:

Jellemzői: lassan vezeti a hőt, nagy a hő kapacitás, lassú a hő leadás, kémiai hatása hasonló a termálvízhez.

Hatása: 

· fizikai: hőhatás, hidrosztatikai nyomás

· Kémiai: erősítés, relaxálás, stimulálás, nyugtatás, csillapítás

Iszapkezelési formák: 

· iszapkompressz kezelés: gyógyszertárban vehető

· Iszaptó kezelés

· Iszapkád

· Parafangó

Parafangó: A gyógyiszapkezelés parafinnal való társítása. Előnye a jobb hőhatás, idomulás a testalkathoz, higiénikus, sterilizált.  Javallata: idült gerinc- és végtagízületi gyulladás, arthrosis, spondylosis, izomfájdalmak, sérülések, műtét utáni állapotok utókezelése, zsugorodások előkezelése. A PARAFANGÓ ellenjavallatai megegyeznek a fürdőkezelések ellenjavallataival. 
Javallat: mozgásrendszeri betegségek, discopathia, myalgia, arthrosis, spondylosis, műtétek után (teljes sebgyógyulás után), contracturák kezelése, nőgyógyászati gyulladásos betegségek.

Ellenjavallat: szívelégtelenség, magasvérnyomás, SM, daganat, láz, gyulladásos állapot, fertőző betegség, terhesség, nyílt sebek…

Szolnok melleti KOLOP- főként szervetlen anyagot tartalmaz a Tisza menti iszap , Marosból termelt iszap,
Iszapkomresz.: HARKÁNY. 

HÉVÍZ: tóból kitermelt természetes iszap
Bp. Lukács fürdő iszaptó

Az iszap-előkészítés: kiszárítás- őrlés - porítás Az így előkészített alapanyagot gyógyvízzel összekeverik iszapfürdőben felfőzik kiszárítják 100C0 majd megfelelő hőmérsékletre hűtik és tárolják
A balneoterápiához tartoznak a gyógyiszapkezelések. A peloidok (gyógyföld) a természetben előforduló olyan anyagok, melyek jellegzetes fizikai és kémiai tulajdonságokkal rendelkeznek és alkalmazásuk esetén a gyógyvizekhez hasonló biológiai funkcióváltozások alakulnak ki.

A peloidok lehetnek: szerves iszapok, szervetlen iszapok, tőzegek, gyógyföldek, 

Az iszappakolás formái: iszapkád, iszapvödör, iszaptó fürdő, 

· Iszakompressz (iszappakolás, iszapgöngyölés)

Iszapkompressz előre elkészített, különböző testrészekre használható. Az iszap textilzacskóba van helyezve. A kezelés előtt ezt forró vízbe áztatják a megfelelő hőmérsékletre, majd a kezelendő testrészre helyezik. Az iszappakolás hőmérséklete általában 40-42 ºC, időtartama kb. 20 perc.

Az iszapkezelés javallatai
Mozgásszervi betegségek: 
· Krónikus, idült gerincbetegségek (spondylosis, spondylarthrosis, discopathia).

· Végtagizületek degeneratív (kopásos) elváltozásai esetében.

· Myalgiák (izomfájdalmak) esetében izomlazítás céljából.

· Sérülések, műtétek utáni állapotok utókezelésében.

· Izületek környéki kontraktúrák (izomrövidülések) esetében.

Gyógytornakezelés előtt általános izomlazítás céljából.

Bőrgyógyászati betegségekben: psoriasis esetében.

Nőgyógyászati betegségekben: meddőség, krónikus kismedence-gyulladás.

Az iszapkezelés ellenjavallatai
· Minden akut és gyulladásos folyamat, ez vonatkozik izületi és ideggyulladásokra is.

· Subacut gyulladásos megbetegedések akuttá válhatnak.

· Akut traumás állapotok (distorsio, contusio, törés).

· Sudeck syndroma fájdalmas, duzzadt stádiumba.

· Visszérgyulladás, visszér-rögösödés.

· Fertőző bőrbetegségek.

· A bőr hámhiányos állapotai pl. lábszárfekély.

· Szív- és érbetegségek, magas vérnyomás.

· Terhesség.

· Daganatos megbetegedések.

· Lázas betegségek.

MASSZÁZS:

Masszázs 
A masszázs a fáradt és sajgó izmok ellazításának egyik kitűnő módja. A kezelések betanult, rendszeres, rendezett és adagolt erejű kézi fogások sorozatából állnak, amelyet az erre a célra kiképzett személy, a gyógymasszőr végez (nem azonos a fürdősmasszőrrel vagy sportmasszőrrel!). A masszázs javítja a vérkeringést az izmokban és távolabbi területeken is, ezáltal az izom ellazul, csökken a fájdalom. 

A masszázs serkenti a test szöveteiben a keringési- és anyagcserefolyamatokat, fenntartja a szövetek hajlékonyságát, rugalmasságát. Alkalmazásával elősegítjük az ízületi mozgások felszabadulását, a normális mozgásképesség helyreállását, az ízületi zsugorodások megszűnését. 

SIMÍTÁS:

· Hosszanti

· Haránt

· Körkörös

· Haránt 8

· Fektetett 8

· Követő kezes

· Levélforma

· Mélysimítás-bőrredő tolás

Hatása: 

· Bőr hőmérsékletének kiegyenlítése

· Vérkeringés helyi fokozása

· Elhalt hámsejtek eltávolítása

· Kiválasztás-elválasztás fokozódik

· Vérbőség

· Relaxált állapot

· Fájdalomcsillapítás (csökken a bőr idegvégződéseinek ingerelhetősége)

DÖRZSÖLÉS:
· Vasaló

· Gyalu

· Fűrész

· Hüvelykujjal

· 3.-4. ujjbegy – paravertebrális + lapocka

Hatása:

· Bőr regenerációja (elhalt hám)

· Keringés fokozása (anyagcsere, salakanyag kiürítés)

· Fájdalomcsillapítás (izomcsomók lazítása, letapadások oldása)

· Nő az izom vérellátása

· Izomláz megszüntetése

· Ízületi fájdalom csökken

DIAGNOSZTIZÁLÁS:
· Mélysimítás

· Plesselés (pók)

· Hüvelykujj – paravertebrális (körök)

Hatása:

Letapadások, izomcsomók, elváltozások vizsgálata.

GYÚRÁS:

· Nagy területű redőképzés 2X + redők elmozdítása

· Futtatott körkörös befelé

· Kiemelt kígyózó

· Haránt

· Dagasztás

· Olló

· Redő

· Fenyőfa

· Hosszanti letapadás (óramutató járásával megegyező), háromszögű letapadás (óramutató járásával ellentétes irányba)

Hatása:

· Izomerő növekedése

· Fokozódó keringés, anyagcsere, oxigenizáció

· Salakanyag-elszállítás – regeneráció

· Fájdalomcsillapítás

+ VIBRÁCIÓ: saját rezgések átadása

ÜTÖGETÉS

· Paskolás (vákuum!)

· Ujjbegyes

· Kanalazás

· Vágás

· Kézháti

· Hanyintott öklözés

Hatása: 
· bőrerek, hajszálerek szűkülnek

· Enyhe vérnyomás-emelkedés (normalizált)

· Fáradtságérzés megszüntetése

+ LESIMÍTÁS: 

Fentről lefelé, először a lapockáig, utána Th12-ig, utána lubalis részig. A végén a cervicalis szakaszon oldalra a vállcsúcsig.
Elég jó dolgok vannak benne:
http://www.doki.net/tarsasag/mra/upload/mra/document/reuma_hirado_2006_2.pdf
